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Message from FR. MICHAEL L. PASTRIKOS, PROTOPRESBYTER

As the national “Thanksgiving Day” approaches we do 
well to remember the spiritual roots of this as a Holy 

Day. As we near the end of 2022, November is a special 
period in which we always look forward to that special day 
of Thanksgiving. The pilgrim fathers came to America as 
religious refugees, seeking not only the freedom to worship 
in a new land but believing that they had a God-ordained 
mission to fulfill. In the past the early Pilgrims had their 
problems, but they picked one day to bring peace in the 
world and to their hearts. Thanksgiving is one of those 
unique holidays that doesn’t really center on shopping 
like we do at Christmas time. In America we celebrate this 
day with family and friends when we, as 
the pilgrims, gather to give thanks to God. 
They thanked Him that they had survived 
the harshness of the past year. Rather than 
become embittered over their experiences, 
they anchored themselves firmly in God’s 
providence for the future.

Isn’t it true, that in our society today, we have 
everything that we can think of and yet, we 
forget that all of this comes from God. This 
is what the Pilgrims truly made that day--A 
proclamation to thank God for their beliefs, 
their values, and the blessing to be able to survive together 
as one body and one nation. Today though, we tend to give 
thanks for abundance. Do we ever get around to thanking 
our Lord for all the bounties and blessings that He bestows 
on each of us every day? The Pilgrims were giving thanks 
for what they had in spite of great scarcity. We should learn 
from them to give thanks to God not merely when we feel 
particularly blessed, but when to all appearances it might 
seem the opposite. 

To me, the significance of this Thanksgiving Day is a day 
to put away all hatred and the cares of the world. It is to 
share with each other the essence of true fellowship and 
love. Let’s not forget what has happened and still happening 
today to nations all over the world. The many tragedies, 
catastrophes, the years of challenges that we faced with 
the old and new variants of the Corona Virus that killed 
millions of people all over the world. Let’s not forget what is 

happening in Ukraine. The winter months are coming, and 
the destruction is still going on. Soon the people of Ukraine 
won’t have any electricity, nor gas to heat their stoves nor 
heat their homes. Millions of people will start again to 
leave their homes and country because of the continuous 
bombings and killings that have destroyed thousands of 
lives, homes, and businesses. Even today as we are thinking 
of celebrating Thanksgiving, millions of people are without 
homes, families are destitute and separated and have no 
place to live. We have people who are living in shelters for 
months and months wondering when the next meal will 
come to them. This is the time in our lives that we should be 

thinking and praying for others that are not as 
fortunate as we are. 

Apostle Paul tells us to give thanks to God in 
all things, not merely when things are good. 
(1Thess. 5:18) Thank God in the midst of want, 
that is something to consider this year, and 
always. We should be thankful to God that we 
live in this country which is called America 
the beautiful. This country is truly the land of 
opportunity and blessed by God. Following the 
example of our Lord, we can show compassion 
for those who are hurting while having 

the strength to bear our own burdens. Remember, our 
America the beautiful, gives us the true way in celebrating 
Thanksgiving Day. We can reach out and pray for others 
who need our help especially during these difficult and 
trying times, moments and events that this world is going 
through. 

As I said earlier in my newsletter that we should thank God 
for what we have, but even though we have everything, 
we, too, are quick to complain when things are not going 
our way. But we must understand that the Lord sometimes 
allows us to experience troubles and sorrows not because He 
has forgotten us, nor because He wishes to punish us. No, 
He allows them to occur as a bitter but necessary medicine 
to heal our pride, our ego, and other daily failings that occur. 
There are many examples of failures, and tragedies in life 
that sometimes are unexpected and unexplainable. God 
cannot be a police officer to everyone. We can’t expect God 
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Μήνυμα Από τον Πατέρα Μιχαήλ Λ. Παστρικό  

Η εθνική γιορτή για την «Ημέρα των Ευχαριστιών» πλησιάζει και 
καλό είναι να θυμόμαστε τις ρίζες της ημέρας αυτής ως Ιερή 

Ημέρα. Καθώς πλησιάζουμε στο τέλος του 2022, η περίοδος του 
Νοεμβρίου είναι μια ιδιαίτερη περίοδος και όλοι ανυπομονούμε να 
γιορτάσουμε όλα όσα πρεσβεύει η ημέρα αυτή. Οι προσκυνητές πατέρες 
ήρθαν στην Αμερική ως θρησκευόμενοι πρόσφυγες, αναζητώντας όχι 
μόνο την ελευθερία μιας νέας γης, αλλά πιστεύοντας ότι είχαν μια 
αποστολή που είχε ορίσει ο Θεός να εκπληρώσουν. Στο παρελθόν οι 
πρώτοι Προσκυνητές είχαν τα προβλήματά τους, αλλά επέλεξαν μια 
μέρα για να φέρουν ειρήνη στον κόσμο και στις καρδιές τους. Η Ημέρα 
των Ευχαριστιών είναι μια από εκείνες τις μοναδικές γιορτές που δεν 
επικεντρωνόμαστε στα ψώνια όπως κάνουμε τα Χριστούγεννα. Στην 
Αμερική γιορτάζουμε αυτή την ημέρα με την οικογένεια και τους 
φίλους μας όταν, όπως οι  προσκυνητές συγκεντρώνονταν για να 
ευχαριστήσουν τον Θεό. Να  Τον ευχαριστήσουν που είχαν επιζήσει 
από τις δυσκολίες του περασμένου έτους. Αντί να πικραίνονται για 
τις εμπειρίες τους, στηρίχτηκαν γερά στην πρόνοια του Θεού για το 
μέλλον.

Είναι αλήθεια, ότι στην κοινωνία μας σήμερα, έχουμε ό,τι μπορούμε 
να σκεφτούμε και όμως, ξεχνάμε ότι όλα αυτά προέρχονται από τον 
Θεό. Αυτό έκαναν στα αλήθεια οι Προσκυνητές εκείνη την ημέρα. 
Μια δήλωση για να ευχαριστήσουν τον Θεό για τις πεποιθήσεις τους, 
τις αξίες τους και την ευλογία  Του που μπόρεσαν να επιβιώσουν μαζί 
ως ένα σώμα και ένα έθνος. Σήμερα όμως, τείνουμε να ευχαριστούμε 
για την αφθονία. Καταφέρνουμε ποτέ να ευχαριστήσουμε τον Κύριό 
μας για όλες τις ευλογίες που δίνει στον καθένα μας κάθε μέρα; Οι 
Προσκυνητές ευχαριστούσαν για όσα είχαν παρά τη μεγάλη έλλειψη 
αγαθών. Πρέπει να μάθουμε από αυτούς και να ευχαριστούμε τον Θεό 
όχι μόνο όταν αισθανόμαστε ιδιαίτερα ευλογημένοι, αλλά ακόμα και 
όταν μπορεί να πιστεύουμε το αντίθετο.

Για μένα, η σημασία αυτής της Ημέρας των Ευχαριστιών έγκειται στο 
γεγονός πως είναι μια ημέρα για να απομακρύνουμε το μίσος και τις 
ανησυχίες του κόσμου. Πρέπει να μοιραζόμαστε μεταξύ μας την ουσία 
της αληθινής συναναστροφής και αγάπης. Ας μην ξεχνάμε τι έχει 
συμβεί και συμβαίνει ακόμα  σήμερα σε έθνη σε όλο τον κόσμο. Οι 
πολλές τραγωδίες, οι καταστροφές, τα χρόνια των προκλήσεων που 
αντιμετωπίσαμε με τις παλιές και νέες παραλλαγές του κορονοϊού 
που σκότωσε εκατομμύρια ανθρώπους σε όλο τον κόσμο. Ας μην 
ξεχνάμε τι συμβαίνει στην Ουκρανία. Έρχονται οι χειμερινοί μήνες και 
η καταστροφή συνεχίζεται. Σύντομα οι κάτοικοι της Ουκρανίας δεν 
θα έχουν ηλεκτρικό ρεύμα, ούτε αέριο για να ζεστάνουν τις σόμπες 
τους ούτε τα σπίτια τους. Εκατομμύρια άνθρωποι θα αρχίσουν πάλι 
να εγκαταλείπουν τα σπίτια και τη χώρα τους εξαιτίας των συνεχών 
βομβαρδισμών και δολοφονιών που έχουν καταστρέψει χιλιάδες ζωές, 
σπίτια και επιχειρήσεις.

Ακόμη και σήμερα που σκεφτόμαστε να γιορτάσουμε την Ημέρα των 
Ευχαριστιών, εκατομμύρια άνθρωποι είναι χωρίς σπίτια, οι οικογένειες 

τους είναι άπορες και χωρισμένες και δεν έχουν πού να ζήσουν. 
Έχουμε ανθρώπους που ζουν σε καταφύγια για μήνες και μήνες και 
αναρωτιούνται πότε θα τους έρθει το επόμενο γεύμα. Αυτή είναι η 
στιγμή στη ζωή μας που πρέπει να σκεφτόμαστε και να προσευχόμαστε 
για άλλους που δεν είναι τόσο τυχεροί όσο εμείς.

Ο Απόστολος Παύλος μας λέει να ευχαριστούμε τον Θεό σε όλα 
τα πράγματα, όχι μόνο όταν τα πράγματα είναι καλά. (1Θεσ. 5:18) 
Ευχαριστώ τον Θεό εν μέσω έλλειψης, αυτό είναι κάτι που πρέπει να 
ληφθεί υπόψιν φέτος, και πάντα. Πρέπει να είμαστε ευγνώμονες στον 
Θεό που ζούμε σε αυτή τη χώρα που ονομάζεται Αμερική,η όμορφη 
Αμερική. Αυτή η χώρα είναι πραγματικά η χώρα των ευκαιριών και 
είναι ευλογημένη από τον Θεό. Ακολουθώντας το παράδειγμα του 
Κυρίου μας, μπορούμε να δείξουμε συμπόνια για εκείνους που πονάνε 
ενώ έχουμε να αντιμετωπίσουμε και να σηκώσουμε τα δικά μας βάρη. 
Να θυμάστε, η Αμερική μας η όμορφη, μας δίνει τον αληθινό τρόπο για 
τον εορτασμό της Ημέρας των Ευχαριστιών. Μπορούμε να απλώσουμε 
το χέρι και να προσευχηθούμε για άλλους που χρειάζονται τη βοήθειά 
μας ειδικά σε αυτές τις δύσκολες και τραγικές στιγμές, στιγμές και 
γεγονότα που περνά αυτός ο κόσμος.

Όπως είπα νωρίτερα στο ενημερωτικό δελτίο μου ότι πρέπει να 
ευχαριστούμε τον Θεό για όσα έχουμε, αλλά παρόλο που έχουμε τα 
πάντα, εμείς βιαζόμαστε να παραπονεθούμε  όταν τα πράγματα δεν 
πάνε όπως συνήθιζαν να πηγαίνουν. Πρέπει να καταλάβουμε ότι ο 
Κύριος μας μερικές φορές μας επιτρέπει να βιώνουμε προβλήματα και 
θλίψεις όχι επειδή μας έχει ξεχάσει, ούτε επειδή θέλει να μας τιμωρήσει. 
Όχι, τους επιτρέπει να εμφανιστούν ως ένα πικρό αλλά απαραίτητο 
φάρμακο για να μας θεραπεύσουν από την υπερηφάνεια, από το εγώ 
μας και άλλες καθημερινές αποτυχίες που συμβαίνουν. Υπάρχουν 
πολλά παραδείγματα αποτυχιών και τραγωδιών στη ζωή, που μερικές 
φορές είναι απροσδόκητες και ανεξήγητες. Ο Θεός δεν μπορεί να έχει 
το ρόλο του αστυνομικού για όλους. Δεν μπορούμε να περιμένουμε 
από τον Θεό να θεραπεύσει και να διορθώσει κάθε ασθένεια και κάθε 
λάθος που κάνουμε στη ζωή. Αντίθετα, θα πρέπει να μαθαίνουμε από 
τα λάθη μας και σιγά-σιγά,ένα προς ένα, να τα διορθώνουμε μόνοι μας.

Κλείνοντας, κατά τη διάρκεια της εορταστικής περιόδου, γνωρίζουμε 
ότι χιλιάδες οικογένειες θα μείνουν χωρίς τρόφιμα και άλλα πολλά είδη 
πρώτης ανάγκης. Όταν βοηθάμε όσους έχουν ανάγκη, ο Κύριος και 
Σωτήρας μας Ιησούς Χριστός θα μας τα επιστρέψει εκατονταπλάσια. 
Αυτό είναι το θέμα της Ημέρας των Ευχαριστιών--Ευχαριστούμε τον 
Θεό για τις ευλογίες που μας έχει δώσει. Είμαστε  τα όργανα του Θεού 
για να βοηθήσουμε όσους έχουν ανάγκη και όσους είναι λιγότερο 
τυχεροί από εμάς. Μπορούμε να γίνουμε η έκφραση της παρουσίας 
και της αγάπης του Θεού στις ζωές των άλλων. Η αίσθηση της Ημέρας 
των Ευχαριστιών θα ενισχύσει το πνεύμα της γενναιοδωρίας μας.

Είθε ο Θεός να σας ευλογεί όλους και να έχετε μια σπουδαία και 
ευλογημένη «Ημέρα των Ευχαριστιών». Παρακαλώ μείνετε ασφαλείς!!

to heal and correct every disease and every mistake we make in life. 
Instead, we should learn from our mistakes and slowly, one by one, 
correct them.

In closing, during the Holiday season, we know that thousands of 
families are going to be without food and other general necessities. 
When we help those in need, our Lord and Savior Jesus Christ will 
reward us a hundredfold. This is what Thanksgiving is all about-

-Thanking God for the blessings He has given us, and that we 
are also God’s instruments to help those who are needy and less 
fortunate. We can be the expression of God’s presence and love in 
the lives of others. Our sense of Thanksgiving will strengthen our 
sprit of generosity.

May God bless all of you and have a great and blessed 
“Thanksgiving Day”. Please stay safe!!  
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IMPORTANT NOTICE: 
KOINONIA DEADLINE

Please submit your article(s) to the Koinonia staff by the deadline stated below:

ISSUE MONTH: DECEMBER 2022
SUBMISSIONS DUE: NOVEMBER 20th  

Please email your article(s) to: msalpeas@stnicholasmd.org

Articles are due no later than the 20th of each month. If they are received after the 
deadline they will be published in the following month’s issue. 

All articles must be proofread and color corrected prior to submission.
Thank you 
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MESSAGE FROM THE PRESIDENT

Αγαπημένοι μας ενορίτες και φίλοι της ενορίας μας,

Το συμβούλιο μου και εγώ ευχόμαστε να είστε υγιείς και 
χαρούμενοι όλοι σας κοντά σε εκείνους που αγαπάτε και 
σας αγαπούν. Με γοργούς ρυθμούς κυλάνε οι μέρες και 
πλησιάζουμε σιγά σιγά με το καλό προς το τέλος της χρονιάς. 

Οργανώνουμε λοιπόν την εκδήλωση για την ονομαστική 
εορτή της εκκλησίας μας. Η βοήθεια όλων μας πολύτιμη 
και η υποστήριξη απαραίτητη. Όπως λέμε πάντα όλοι μαζί 
κάνουμε θαύματα με ειλικρινή συνεργασία και αληθινή 
αγάπη. 

Όπως γνωρίζετε σαν συμβούλιο διανύουμε την 
δεύτερη τριετία μας. Προσωπικά διανύω την 
τέταρτη τριετία μου στο συμβούλιο του Αγίου 
Νικολάου γιατί το αναφέρω θα αναρωτιέστε και 
με το δικιο σας. Πιστεύω λοιπόν ότι είναι πρέπον 
και λογικό να αρχίσουν να μπαίνουν νέα μέλη 
στο συμβούλιο κάθε ηλικίας να προσφέρουν ότι 
μπορεί ο καθένας με όρεξη και αισιοδοξία. Καλό θα 
ήταν να μπουν από τώρα να τους κατατοπίσουμε, 

να τους βοηθήσουμε και να είναι έτοιμοι σιγά σιγά να 
παραλάβουν την σκυτάλη. Εμείς θα τους βοηθήσουμε και θα 
τους βοηθάμε σε οτιδήποτε χρειαστούν, αλλά θα πρέπει να 
έρθουν από κοντά να δουν πως λειτουργεί το όλο θέμα που 
λεγεται εκκλησία - σταθμός - πλατεία. Χαρά του Συμβουλίου 
μου και δική μου να υποδεχτούμε νέο αίμα, νέες ιδέες, νέα 
πρόσωπα.

Μας χρειάζεται όλους η εκκλησία μας και πρέπει όλοι μαζί 
να κρατήσουμε όσα βρήκαμε και να τα κάνουμε όσο πιο 
καλά μπορούμε βάζοντας ένα μικρό λιθαράκι ο καθένας μας. 
Όλοι έχουμε αν το θελήσουμε λίγο χρόνο για την εκκλησία 
μας που μας χρειάζεται και δεν πρέπει να το ξεχνάμε αυτό 
ποτέ …

Ελάτε λοιπόν με θάρρος και περηφάνεια για αυτήν την 
ξεχωριστή ενορία του Αγίου Νικολάου !!!

Η Χάρη Του να μας χαρίζει υπομονή, κατανόηση, αισιοδοξία 
και παντοτινή αγάπη στις καρδιές μας.

Σας ευχαριστούμε πολύ για την βοήθεια που απλόχερα 
προσφέρετε .
Να είστε πάντα καλά

Σταματία Ιερομονάχου
Πρόεδρος του Συμβουλίου 
Αγίου Νικολάου 
Βαλτιμόρης

Dear parishioners and friends of our parish.

The board and I wish you all to be healthy and happy with 
those you love and who love you. The days go by quickly, 
and we are slowly getting closer take it easy towards the 
end of the year. 

We are organizing the event to celebrate the name day 
of our church. Everyone’s help is needed, and support is 
essential. As we always say, together we make miracles 
with sincere cooperation and true love. 

As you know, as a council we are going through 
our second three years. Personally, I am in my 
fourth three-year term on the council of Agios 
Nikolaos. Why am I mentioning it, you will 
also wonder. I believe that it is appropriate and 
reasonable that new members of every age begin 
to join the council to offer what each one can 
with optimism. It would be good for them to 
enter now, we will inform them, help them to be 
ready to take over the baton little by little. We will help 
them in whatever they need, but they should come to see 
how the church works. We will be more than happy to 
welcome new blood, new ideas, new faces.

Our church needs us all and we must all together keep 
what we have found and make it as good as we can by 
putting a small stone each of us. We all have, if we want 
some time for our church that needs us and we should 
never forget that...

So come with courage and pride for this special parish of 
Agios Nikolaos!!!

May His Grace grant us patience, understanding, 
optimism and eternal love in our hearts.

Thank you very much for the help you generously offer. 
Be healthy!

Stamatia Ieromonachou
President of Parish Council
St. Nicholas Greek Orthodox Church
Baltimore, MD
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HIS GRACE, 
BISHOP CONSTANTINE 

OF SASSIMA

Sunday, October 23rd, at St. Nicholas, 
we were honored to have with us His 
Grace, Bishop Constantine of Sassima 

to celebrate the service 
with Fr. Michael L. Pastrikos.

May God grant His Grace many years 
as he makes the move to Denver, 

Colorado to take on his new duties 
and the mission of the Greek Orthodox 

Church in the Metropolis of Denver. 
Panta Axios !!  

May you Always be Worthy!!

VISIT OF HIS GRACE, BISHOP CONSTANTINE OF SASSIMA
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go in front of Mary, carrying torches. Captivated by the 
torches, the young child followed joyfully to the Temple, 
not once looking back at her parents nor weeping as she 
was parted from them.

The holy Virgin ran toward the Temple, overtaking her 
attendant maidens and threw herself into the arms of the 
High Priest Zacharias, who was waiting for her at the gate 
of the Temple with the elders. Zacharias blessed her saying, 
“It is in you that He has glorified your name in every 
generation. It is in you that He will reveal the Redemption 
that He has prepared for His people in the last days.”

Then, Zacharias brought the child into the Holy of 
Holies—a place where only the High Priest was permitted 
to enter once a year on the Day of Atonement. He placed 
her on the steps of the altar, and the grace of the Lord 
descended upon her. She arose and expressed her joy in a 
dance as wonder seized all who saw this happen.

The Virgin Mary dwelt in the Temple for nine years until, 
reaching an age for marriage, she was taken from the 
Temple by the priests and elders and entrusted to Joseph 
as the guardian of her virginity.

The Entrance of the Theotokos into the Temple signifies 
her total dedication to God and her readiness for her 
future vocation as the Mother of the Incarnate Lord. This 
is a feast of anticipation. As honor is shown to Mary, the 
faithful are called to look forward to the Incarnation of 
Christ, celebrated in a little more than a month by the 
Feast of the Nativity on December 25.

Icon of the Feast
The icon of the feast tells the story of Mary’s entry into 
the Temple. The High Priest, Zacharias, is in his priestly 
robes standing on the step of the Temple. His arms are 
outstretched, ready to greet and receive the Virgin. Mary 
is shown as a small child, standing before Zacharias with 
her arms reaching up to him. In some icons the young 
maidens who served as her escort are depicted standing 
behind her. Also, we see her parents, Joachim and Anna, 
offering their child to God and His divine service. In the 
upper center portion of the icon, the Virgin is seated on the 
steps of the Holy of Holies. An angel is there, attending to 
the one chosen by God to bring the Savior into the world.

MONDAY, NOVEMBER 21ST

Introduction
The Feast of the Entrance into the Temple of Our Most Holy 
Lady the Theotokos and Ever-Virgin Mary is celebrated on 
November 21 each year. The Feast commemorates when 
as a young child, the Virgin Mary entered the Temple in 
Jerusalem.

Protevangelion Story
The birth and early life of the Virgin Mary is not recorded 
in the Gospels or other books of the New Testament, 
however this information can be found in a work dating 
from the second century known as the Book of James or 
Protevangelion.

When Mary was three years old, Joachim and Anna 
decided that the time had come to fulfill their promise and 
to offer her to the Lord. Joachim gathered the young girls 
of the neighborhood to form an escort, and he made them 

Feast of the Entrance into The Temple of 
Our Most Holy Lady The Theotokos

Courtesy of the Greek Orthodox Archdiocese of America - www.goarch.org



7 Ko i n o n i a NOVEMBER 2022

MEMORIALS

In memory of Konstantinos Forakis
Mrs. Mary Serafis
Mr. & Mrs. George Pikounis
Mr. & Mrs. Micahel Klosteridis
Mr. & Mrs. Nick Bouloubassis
Mr. & Mrs. Michael Tsampos
Mrs. Paraskevi Tsampos
Mr. & Mrs. Anastasios Topouzoglou
Ms. Maria Salpeas & Family
Mr. & Mrs. Dimitrios A. Stakias
Mrs. Anastasia Vasilakopoulos
Mrs. Anastasia Gatana
Mr. Demetrios K. Prapas
Mrs. Paraskevi Reppas
Mrs. Arezina Cornias
Mr. & Mrs. Dimitrios Roros
Mr. & Mrs. Nikolaos Karanikolis
Mr. & Mrs. Michael Moniodis
Mrs. Kiki Vavakas
Ms. Despina Forakis
Eleftheriou Family & Tsamoutalis
Mrs. Stella Karais
Mr. & Mrs. Vasilios Roufas
Mr. & Mrs. Emmanuel Kamos
Ms. Kelly Argetakis
Ms. Antonia Sfiriou
Aristides & Virginia Polychronis
Emmanuel & Maria Theoharis
Ioannis & Angeliki Sfakianoudis 
Mrs. Anna Dimides
Maria I. Kornias (Lithi Chios)

In memory of 
     Sevasti (Sylvia) Cornias
Mrs. Sophia  Chrissomallis
Dr. Emmanuel Botzolakis
Ms. Angela Ruppert
Ms. Christine Micklos
Mrs. Helen Pikounis
Ms. Jeanette Tsakalos

Mrs. Rose Tsakalos
Sam & Betsie Boutselis
Mrs. Kaliopi T. Cornias
Mr. Chris Angelopoulos
Mrs. Paraskevi Reppas
Mr. & Mrs. Nicholas Stroumbis
Ms. Kiki Stroumbis
Mrs. Kiki & Alexandra Vavakas
Mr. & Mrs. John Sfakianoudis
Mr. & Mrs. Dimitrios Roros
Mrs. Efthimia Karabelas
Ms. Anastasia Hatziefthimiou
Mr. & Mrs. Michael Klosteridis
Mrs. Anna Dimides
John & Despina Pikounis
Mrs. Markella Forakis

In memory of Lazaros Koutouvalis
Mr. & Mrs. John Sfakianoudis

In memory of 
     Aristotelis (Tellis) Stroumbis
Kiki & Alexandra Vavakas
Mrs. Efthimia Karabelas

In memory of Gerasimos Fotinos
Mrs. Sophia  Chrissomallis

In memory of Irene Pappas
Ms. Christine Micklos

In memory of Eugenia Kalis
Mr. Chris Angelopoulos

In memory of 
      Parthena Amarantidis
Mrs. Helen Pikounis

In memory of Antonios Sfiriou
Mrs. Helen Pikounis
John & Despina Pikounis
Mrs. Anna Dimides

In memory of Seva Nistazos
Ms. Antonia Sfiriou

In memory of 
     Kalliopi (Penny) Tserkis Mullins
Ms. Antonia Sfiriou
Mrs. Anna Dimides

In memory of Maria Nicolaidis
Mr. & Mrs. John C.M. Angelos
Mrs. Maritsa Souranis 

In memory of 
     Lambros & Athena Neofitou
James & Argie Maurakis

In memory of Emmanuel Pikounis
Mr. & Mrs. George Pikounis
Mrs. Markella Forakis
John & Despina Pikounis 

In memory of Apostolis Venetis
Dimitrios & Kiki Venetis
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8 East 79th Street, New York, NY 10075-0192  •  Telephone: (212) 570-3511  •  Fax: (212) 570-3592
Email: archbishopoffice@goarch.org  •  Web Site: www.goarch.org

 

 

 
 
 
 
 
 
 

October 3, 2022 
 

To the Very Reverend and Reverend Clergy, the esteemed presidents and members of 
the Parish Councils, the beloved instructors and members of the Greek Folk Dance Troupes 
of the Holy Metropolis of New Jersey’s Greek Orthodox Communities: 
  
 It is with much joy and paternal enthusiasm that I delight in announcing the annual 
2023 Greek Orthodox Metropolis of New Jersey Hellenic Folk Dance Festival, which will be 
held in Annapolis, Maryland, January 14-15, 2023.   
 

As you know, the Hellenic Folk Dance Festival presents a wonderful opportunity for 
the youth of our Holy Metropolis to join together with their fellow peers in a spirit of 
Christian fellowship and camaraderie, so as to engage in traditional song and dance with the 
aim of cultivating a greater understanding of and appreciation for our proud Hellenic-
Christian culture and heritage. Through the Hellenic FDF program, our children are 
introduced to the vast richness and beauty of our sacred ancestral traditions, while further 
exploring, strengthening and developing the bonds of mutual amity and fraternity that unite 
them to one another into lifelong relationships of friendship and solidarity.  

 
Kindly know that all events will take place at the host parish of Saints Constantine 

and Helen in Annapolis, Maryland. For further information and to confirm your parish’s 
participation, you are welcome to communicate directly by e-mail with Mrs. Felicia Nolan, 
Co-Chairwoman of the 2023 Hellenic Folk Dance Festival, at feliciakaravellas@gmail.com. 
 

With paternal blessings  
and love in Christ, 

 
 
 
 

† ELPIDOPHOROS 
Archbishop of America 
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 GREEK ORTHODOX METROPOLIS O F NEW JERSEY 

ΙΕΡΑ ΜΗΤΡΟΠΟΛΙΣ ΝΕΑΣ ΙΕΡΣΕΗΣ 
 

215 East Grove Street, Westfield, NJ, 07090-1656 • Tel: (908) 301-0500 • Fax: (908) 301-1397  
Web: www.nj.goarch.org • E-mail: metropolis@nj.goarch.org 

 

   
October 12, 2022 

 
The Very Reverend and Reverend Clergy,  
Esteemed Members of the Metropolis Council,  
Beloved Archons of the Ecumenical Patriarchate, 
Esteemed Members of the Parish Councils and Philoptochos Sisterhood, 
And all devout Orthodox Christians of the  
Greek Orthodox Communities of the sacred Metropolis of New Jersey 
 
My beloved,  
 
 I hope and pray this this letter finds you all well. On Sunday, November 13, 2022, the Greek 
Orthodox Metropolis of New Jersey celebrates the Feast day of St. John Chrysostom, Archbishop 
of Constantinople, and the Patron Saint of our sacred Metropolis. Therefore, at the direction of His 
Eminence Archbishop Elpidophoros of America, it is with much enthusiasm that I announce to 
you the schedule for the Great Hierarchical Vespers Services that will be taking place at the Chapel 
of St. John Chrysostom in our Metropolis Headquarters, to mark this most important Feast day in 
the life our Metropolis: 
 
Saturday, November 12, 2022 
6:00pm: Great Hierarchical Vespers celebrated by His Eminence Archbishop Elpidophoros of 
America, together with His Grace Bishop Apostolos of Medeia 
 
 Please know that all of you are wholeheartedly invited to attend this beautiful Divine 
Service so that we may join together as one spiritual family and worship together in honor of our 
beloved Patron Saint. A reception will follow the Great Vespers. 
 
 Conveying to you the paternal blessings of His Eminence and praying that our loving Lord, 
through the intercessions of St. John Chrysostom, continues to bless all of you, I remain  
 
       At the direction of the Archbishop, 
 
 
 
       + Archimandrite Christoforos Oikonomidis 

Chancellor 
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As we turn the page of our calendar to the month of 
November, we note the day of Thanksgiving which our 

federal government had established to be celebrated on the 
fourth Thursday of November. This day is highlighted focusing 
our thoughts on God, thanking Him for all the blessings He has 
bestowed on America. This is truly an American holiday! We 
know that He is at the helm and that EVERY day deserves to be 
a day of worship, giving Him thanks. 

Each of us knows the specific things and persons that He has 
provided for us for whom we are thankful: our parents who gave 
us life, nurtured us and paved the foundation of who we are, 
teachers, relatives, mentors, neighbors, and good friends who 
supported us and helped mold our character. Among these are 
the spiritual fathers of our churches who guided us and kept us 
on the right path toward the Light of Jesus Christ our Lord and 
Savior and our salvation. 

This year on Thanksgiving Day the author pays tribute to our 
spiritual father, Father Michael L. Pastrikos, who for sixteen 
years has striven in word and deed to bring us closer to Jesus 
by teaching us about His ministry and thus develop a personal 
relationship with Him. Where can we begin? We are grateful 
that Father Michael answered God’s call to enter the priesthood 
and minister to His people for forty-seven fulfilling years. Our 
St. Nicholas community has been thankful that Providence 
brought him to us sixteen years ago. 

It did not take long for Father Michael to become well-known and 
praised by many in the Baltimore area and beyond especially by 
receptionists, chaplains, and patients at hospitals, assisted living 
and nursing homes. Father is a “people person” in any setting. 
God blessed Father with boundless energy. He is never too busy 
to answer the calls from home or hospital for those in need; his 
office door is often open to welcome those seeking advice or 
spiritual knowledge. Father’s devotion to his parishioners (his 
children, as he calls us) and to the Church takes priority above 
the needs of his family. During his tenure at St. Nicholas it was 
necessary at times for Father Michael to celebrate the Divine 
Liturgy single handedly as priest and chanter. His God-given 
melodious voice always filling the sanctuary (and outdoors 
when the windows are open!). Nor has Father taken the annual 
customary vacation from his duties, being cognitive of the 
financial situation of the parish. 

During this time Father also saw to it that the Plateia Project 
was completed. At Father’s suggestion we welcomed the name 
change of our monthly newsletter: KOINONIA: emphasizing 
“Community”, “Communion” with one another, Communion 

with God. As Halloween is approaching, we recall that Father 
stated the terms “Fall Party”, or “Fall Festival” were more in 
keeping with Orthodoxy. 

Father Michael loves the youth of our parish, our future, and 
radiates when he sees them in church worshiping our Lord.  Not 
only does he attend the GOYA meetings and events but enjoys 
attending the GOYAN’s athletic games.  Being sports minded 
he is cheering with them as each basket is scored!  Father 
enthusiastically informs the congregation of the successes of the 
Girls and Boys teams.  

As a teacher at heart Fr. Michael takes every opportunity 
to instruct us about the origins, doctrines, and beauty 
of Orthodoxy, adhering to these truths not changing to 
accommodate any passing, current whims. In this way he gives 
us a deeper understanding of our everlasting Orthodox Church. 
Father consistently stresses the importance of attending church 
to be present in the House of our Lord and Savior Jesus Christ, 
partaking of the Sacraments, preparing for and receiving the 
Blood and Body of our Lord when it is offered to us at EVERY 
Divine Liturgy - not at home. He never fails to leave us with 
a sermonette at the end of each vesper or special service; a 
message to take with us emphasizing, explaining the meaning 
of the service. In the midst of the very demanding schedule of 
a large parish, which celebrates numerous Divine Liturgies in 
addition to those on Sundays, Father has shared an interesting 
and meaningful biweekly Bible Study Class with us. Without fail 
each year on Memorial Day Father offers a memorial service at 
the cemetery for all the departed members of St. Nicholas.

Reflecting on the impact that Father Michael has had on our 
beloved St. Nicholas and on each of us, the overwhelming 
sentiment is that Father has accomplished God’s Will: successful 
in bringing us closer to Jesus by stressing the love that Christ has 
for each of us, His children, and the love that we need to have 
for Him and for each other; keeping Christ in our daily lives. 
We thank Father Michael for his many heartfelt kindnesses and 
for reinforcing our Christian values. Father has taught us to live 
our Orthodox Faith by EXAMPLE. The name of our dear Father 
Michael L. Pastrikos will go into the annals of our St. Nicholas 
as a reminder and remembrance of his valuable and devoted 
service to the Christians of the area. We hope that the exuberant 
“AXIOS” that greeted him when he was ordained reverberates 
in him LOUDLY at this time. We wish Father Michael many 
years of continued good health and energy as he embarks on the 
new chapter in his life with Presvytera Toula to enjoy his loving 
family and the fruits of his labors. 

Χρόνια Πολλά! We love you.

THANK YOU GOD! THANK YOU FATHER MICHAEL!
by Eva Lallas
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Καθώς γυρνάμε σελίδα στο ημερολόγιο μας, στο μήνα Νοέμβριο 
σημειώνουμε την Ημέρα των Ευχαριστιών, η οποία έχει καθιερωθεί 
από την κυβέρνησή μας να γιορτάζεται την τέταρτη Πέμπτη του 
Νοεμβρίου. Η ημέρα αυτή τονίζεται από την προσήλωση των 
σκέψεών μας στον Θεό, Τον ευχαριστούμε για όλες τις ευλογίες 
που έχει χαρίσει στην Αμερική. Είναι πραγματικά μια γιορτή για 
την Αμερική.  Γνωρίζουμε ότι Εκείνος είναι στο τιμόνι και ότι κάθε 
μέρα αξίζει να είναι ημέρα λατρείας, ευχαριστώντας Τον.

Ο καθένας από εμάς γνωρίζει συγκεκριμένα πράγματα και 
πρόσωπα τα οποία μας έχει στείλει ο Θεός για τα οποία πρέπει 
εμείς να είμαστε ευγνώμονες. Οι γονείς μας, οι οποίοι μας έδωσαν 
ζωή μας ανέθρεψαν και μας έκαναν αυτό που είμαστε σήμερα, 
οι δάσκαλοι μας, οι συγγενείς, οι γείτονες και οι καλοί μας φίλοι 
που μας υποστήριξαν και μας βοήθησαν να διαμορφώσουμε τον 
χαρακτήρα μας. Ανάμεσα σε όλους αυτούς είναι και οι πνευματικοί 
πατέρες των εκκλησιών μας οι οποίοι μας καθοδήγησαν και μας 
κράτησαν στον δρόμο προ φως του Ιησού Χριστού του Κυρίου, 
του Σωτήρα μας, στο δρόμο προς τη δική μας σωτηρία.

Φέτος την ημέρα των ευχαριστιών ο συγγραφέας αποτίει φόρο 
τιμής στον πνευματικό μας πατέρα τον Πάτερ Μιχαήλ Λ. Παστρικό, 
ο οποίος για δεκαέξι χρόνια  έχει προσπαθήσει με λόγια και με 
πράξεις να μας φέρει πιο κοντά στον Χριστό, διδάσκωντας μας  
για Εκείνον με σκοπό να αναπτύξουμε μία καλύτερη σχέση μαζί 
Του. Από που να αρχίσουμε? Είμαστε ευγνώμονες που ο Πατέρας 
Μιχαήλ ανταποκρίθηκε στο κάλεσμα του Θεού να γίνει ιερέας και 
να πρεσβέυει Εκείνον ανάμεσα στους ανθρώπους για σαρανταεπτά 
ολόκληρα χρόνια. Η Κοινότητα του Αγίου Νικολάου ευχαριστεί  
την Πρόνοια που τον έφερε κοντά μας δεκαέξι χρόνια πριν.

Δεν χρειάστηκε πολύς καιρός ώστε ο Πατέρας Μιχαήλ να 
γίνει γνωστός σε όλους και να  επαινείται από πολλούς  σε 
πολλές περιοχές της Βαλτιμόρης και όχι μόνο , ειδικά από ιερείς 
ανθρώπους στην υποδοχή και ασθενείς σε νοσοκομεία αλλά όπως 
και σε ξενώνες φιλοξενίας ηλικιωμένων. Πατέρας είναι εκείνος 
που μπορεί να σταθεί αξιοπρεπώς σε όλες τις περιστάσεις. Ο Θεός 
ευλόγησε τον Πατέρα Μιχαήλ με απεριόριστη ενέργεια. Ποτέ 
δεν είναι πολύ απασχολημένος για να απαντήσει στις κλήσεις 
από το σπίτι ή το νοσοκομείο για όσους έχουν ανάγκη. Η πόρτα 
του γραφείου του είναι συχνά ανοιχτή για να καλωσορίσει όσους 
αναζητούν συμβουλές ή έχουν άλλες πνευματικές αναζητήσεις. Η 
αφοσίωση του Πατέρα Μιχαήλ στους ενορίτες του (τα παιδιά του, 
όπως μας αποκαλεί) και στην Εκκλησία έχει προτεραιότητα, ακόμα 
και πάνω από τις δικές του ανάγκες. Κατά τη διάρκεια της θητείας 
του στον Άγιο Νικόλαο χρειάστηκε κάποιες φορές να τελέσει τη 
Θεία Λειτουργία μόνος του σαν ιερέας και σαν ψάλτης.Η μελωδική 
φωνή του, δοσμένη από το Θεό  γέμιζε πάντα το ιερό (και τον 
εξωτερικό χώρο όταν τα παράθυρα είναι ανοιχτά!).

Επιπλέον αξίζει να αναφέρουμε πως ούτε ο Πατέρας Μιχαήλ πήρε 
τις ετήσιες διακοπές από τα καθήκοντά του,όντας γνώστης της 
οικονομικής κατάστασης της ενορίας. Σε αυτό το διάστημα ο Πατέρ 
Μιχαήλ φρόντισε επίσης για την ολοκλήρωση του Έργου Πλατεία. 
Μετά από πρόταση του επίσης έγινε η αλλαγή του ονόματος του 
μηνιαίου ενημερωτικού δελτίου μας σε «ΚΟΙΝΩΝΙΑ», δίνοντας 

έτσι  στις λέξεις «Κοινότητα» και «Κοινωνία» μία άλλη έννοια , 
αυτή της Κοινωνίας με τον Θεό. Καθώς το Halloween πλησιάζει 
θυμόμαστε ότι ο Πάτερ όρισε τους όρους “Φθινοπωρινό Πάρτι” 
ή “Φθινοπωρινη Εκδήλωση” για τη συγκεκριμένη γιορτή και με 
τον τρόπο αυτόν μπορούμε να συμβαδίζουμε περισσότερο με την 
Ορθοδοξία και την πίστη μας.

Ο Πάτερ Μιχαήλ αγαπά τη νεολαία της ενορίας μας, το μέλλον μας, 
και ακτινοβολεί όταν τους βλέπει στην εκκλησία να προσκυνούν 
τον Κύριό μας. Όχι μόνο παρακολουθεί τις συναντήσεις και τις 
εκδηλώσεις της GOYA, αλλά απολαμβάνει να παρακολουθεί τους 
αθλητικούς αγώνες του GOYAN. Όντας αθλητικός χαρακτήρας, 
επευφημεί μαζί τους καθώς σκοράρουν κάθε καλάθι! Ο πατέρας 
ενημερώνει με ενθουσιασμό την εκκλησία για τις επιτυχίες των 
ομάδων Κορασίδων και Παίδων.

Ο Πατέρας Μιχαήλ είναι ένας δάσκαλος καρδιάς αφού με κάθε 
ευκαιρία μας οδηγεί πιο κοντά στα δόγματα και στην ομορφιά της 
Ορθοδοξίας, τηρώντας αυτές τις αλήθειες που μένουν σταθερές 
ανεξάρτητα με οποιοδήποτε γεγονός. Με αυτόν τον τρόπο μας 
βοηθάει να κατανοήσουμε βαθύτερα την αιώνια Ορθόδοξη 
Εκκλησία. Ο Πατέρας τονίζει συνεχώς τη σημασία της παρουσίας 
μας στην εκκλησία, στον Οίκο του Κυρίου και του Σωτήρα Ιησού 
Χριστού, συμμετέχοντας στο μυστήριο, προετοιμάζοντας τους 
εαυτούς μας για τη λήψη του Αίματος και του Σώματος του Κυρίου 
μας καθώς μας προσφέρεται σε ΚΑΘΕ Θεία Λειτουργία και όχι 
στο σπίτι. Δεν παραλείπει ποτέ να μας αποχαιρετήσει με κήρυγμα 
στο τέλος κάθε εσπερινού ή ειδικής λειτουργίας, μας αφήνει ένα 
μήνυμα,κάτι να σκεφτούμε τονίζοντας και εξηγώντας την έννοια 
της προσφοράς του. Εν μέσω του πολύ απαιτητικού προγράμματος 
της μεγάλης Κοινότητάς μας, η οποία τελεί και πολυάριθμες 
Θείες Λειτουργίες εκτός από εκείνες της Κυριακής, ο Πάτερ έχει 
εκδηλώσε το ενδιαφέρον του  για τη σημασία της μελέτης της 
Αγίας Γραφής στην αίθουσα ανά δύο εβδομάδες. Επιπλέον κάθε 
χρόνο στο «Memorial Day» τελεί μνημόσυνο στο νεκροταφείο εις 
μνήμην όλων των μελών του Αγίου Νικολάου που έχουν «φύγει» 

Σκεπτόμενοι όσα έχει προσφέρει ο Πάτερ Μιχαήλ στον αγαπημένο 
μας Αγιο Νικόλα και σε κάθε έναν από εμάς ξεχωριστά πιστεύουμε 
ακράδαντα πως έχει εκπληρώσει το θέλημα του Θεού: να φέρνει 
όλους εμάς πιο κοντά στον Χριστό, τονίζοντας την αγάπη Του για 
τον καθένα μας. Ευχαριστούμε λοιπόν τον Πατέρα Μιχαήλ ακόμα 
μια φορά για την απεριόριστη καλοσύνη του  και για την προώθηση 
των χριστιανικών αξιών. Πάτερ μας διδάξατε να ζούμε σύμφωνα 
με την Ορθόδοξη πίστη μας δίνοντας μας το ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑ. 
Το όνομα του αγαπημένου μας Πάτερ Μιχαήλ Λ. Παστρικού θα 
μπει στα χρονικά του Αγίου Νικολάου και θα μας θυμίζει την 
πολύτιμη προσφορά του σε όλους τους Χριστιανούς της περιοχής 
μας. Ελπίζουμε το «ΑΞΙΟΣ» που ακούστηκε όταν χειροτονήθηκε 
να αντηχεί ΔΥΝΑΤΑ μέσα του αυτή τη στιγμή. Ευχόμαστε στον 
Πάτερ Μιχαήλ πολλά χρόνια με υγεία και ενέργεια καθώς ξεκινά 
αυτό το νέο κεφάλαιο στη ζωή του μαζί με την Πρεσβυτέρα Τούλα, 
να απολαύσουν την οικογένειά τους  και τους καρπούς των κόπων 
τους.

Χρόνια Πολλά !  Σας αγαπάμε! 

ΕΥΧΑΡΙΣΤΟΥΜΕ ΤΟΝ ΘΕΟ    ΕΥΧΑΡΙΣΤΟΥΜΕ ΤΟΝ ΠΑΤΕΡΑ ΜΙΧΑΗΛ
Από την Ευαγγελία Λάλλας 
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PARISH COUNCIL CANDIDATES

ΕΙΔΟΠΟΙΗΣΗ ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΚΛΟΓΗ ΝΕΩΝ ΜΕΛΩΝ ΓΙΑ ΤΟ ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ

   Θα θέλαμε να σας ενημερώσουμε ότι υπάρχουν αρκετές διαθέσιμες θέσεις στο Διοικητικό Συμβούλιο από 1η Ιανουαρίου 2023.Η επιτροπή 
για την Ανάδειξη Υποψηφίων, η οποία εκλέχθηκε κατά την Γενική Συνέλευση που πραγματοποιήθηκε την Άνοιξη του 2019 είναι ακόμα σε ισχύ 
(Εξαιτίας του Covid-19).

   Ενθαρύνουμε όλα τα μέλη της Κοινότητας μας, τα οποία έχουν εκπληρώσει τις οικονομικές τους υποχρεώσεις και έχουν την όρεξη, την 
ικανότητα και το χρόνο να προσφέρουν τις υπηρεσίες τους στην Κοινότητα μας, να υποβάλουν την αίτηση τους για το Διοικητικό Συμβούλιο 
στην Επιτροπή Αναδείξεως Υποψηφίων  μέχρι την Κυριακή, 6 Νοεμβρίου 2022. Παρακαλoύμε σημειώστε την ακόλουθη διαδικασία: Η Επιτροπή 
για την Ανάδειξη Υποψηφίων Μελών του Διοικητικού Συμβουλίου θα ανακοινώσει τα ονόματα που έχουν εκδηλώσει ενδιαφέρον στην Γενική 
Συνέλευση που θα πραγματοποιηθεί στις 13 Νοεμβρίου 2022. Εάν επιθυμείτε να συμμετέχετε στην εκλογική διαδικασία μπορείτε επίσης να  
είστε παρόντες και να το κάνετε απευθείας την ημέρα της Γενικής Συνέλευσης ή να συμπληρώσετε την παρακάτω αίτηση και να την στείλετε 
στο γραφείο της Εκκλησίας μέχρι την Κυριακή 6 Νοεμβρίου 2022. Οι αιτήσεις Υποψηφίων θα γίνονται δεκτές μέχρι τη Γενική Συνέλευση στις 
13 Νοεμβρίου 2022.
   
   Σύμφωνα με τους «Ομοιόμορφους Κανονισμούς των Κοινοτήτων» όποιο μέλος επιθυμεί να συμμετέχει στην εκλογική διαδικασία θα πρέπει να 
είναι Έλληνας Χριστιανός Ορθόδοξος και μέλος της Κοινότητας για τουλάχιστον ένα χρόνο μέχρι την ημέρα των εκλογών. Επιπλέον ο τρόπος 
ζωής και ο χαρακτήρας  του/της θα  πρέπει να είναι σύμφωνοι με την πίστη και τους Κανόνες της Ορθόδοξης Εκκλησίας μας. Ένα καινούργιο 
μέλος της Κοινότητας μας μπορεί να ψηφίσει εάν έχει εγγραφεί τους τρεις τελευταίους μήνες πριν ημέρα των εκλογών.

Μπορείτε να στείλετε την αίτηση σας στη διεύθυνση: NOMINATING COMMITTEE 
                                                                                                  c/o Saint Nicholas Greek Orthodox Church 
                                                                                                  520 S. Ponca St
                                                                                                  Baltimore, MD, 21224
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GREEK ORTHODOX ARCHDIOCESE OF AMERICA 
 

ARCHEPISCOPAL ENCYCLICAL 
 

Prot. No. 240/2022 
 

Archiepiscopal Encyclical for the Feast of the Holy Unmercenaries,  
Saints Cosmas and Damian 

 
October 30, 2022 

 
Unto the Most Reverend and Right Reverend Hierarchs, Pious Priests and Deacons, the 
Monks and Nuns, Presidents and Members of Parish Councils, Honorable Archons of the 
Ecumenical Patriarchate, Members of Leadership 100, the Day and Afternoon Schools, 
Philoptochos Societies, the Youth, Greek Orthodox Organizations, and the entirety of the 
Christ-named Plenitude of the Holy Archdiocese of America: 
 

O holy Unmercenaries and Wonderworkers, visit our infirmities. Freely have you received, freely give unto us.  
(Apolytikion, Plagal of the Fourth Mode) 

 
Dear Brothers and Sisters in Christ, 

The Holy Saints Cosmas and Damian are the best example to all of us, as we consider 
the work of our National Philoptochos on behalf of the benevolent and philanthropic 
ministries of the Ecumenical Patriarchate. By definition, an ἀνάργυρος — which literally 
means, “one who refuses silver” — is the exact opposite of a φιλάργυρος, a “lover of silver,” 
the appellation given to the Betrayer of the Lord who took the thirty pieces. 

And it is the character of the Philoptochos, giving away the monies that it receives, 
not hoarding or heaping up “treasures on earth” (Matthew 6:19), which is the character that 
makes miracles happen in our midst. In all its philanthropies and charitable works, 
Philoptochos creates the conditions where people rise above their circumstances, and exceed 
themselves to become the image of God, in which they were created. 

Philoptochos knows the truth of our Divine Liturgy: Τὰ σὰ ἐκ τῶν σῶν — Your own 
of Your own — that everything we have comes from God, and when we return it to Him in 
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thanksgiving, there is transformation. This is what the last part of the Apolytikion of the 
Patrons Cosmas and Damian means. These words echo the command of Christ to His 
disciples (Matthew 10:8); these words are the foundation of generosity in the Church. 

Therefore, I exhort every parish and parishioner to heed our faith and this 
consummate teaching of goodness and beneficence. Our Philoptochos Societies are 
extending their hands in order to the support of the needs of the Mother Church. Especially 
after the fire at the Balıklı Hospital, which serves so many of our brothers and sisters in the 
Πόλη, let us help to fill the hands of our Philoptochos Sisters with the means to do good in 
this world. Through the intercessions of the Holy Unmercenaries and Wonderworkers 
Cosmas and Damian. Amen! 

 

With paternal love in our Lord Jesus Christ, 

  

† ELPIDOPHOROS 
Archbishop of America  
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ΙΕΡΑ ΑΡΧΙΕΠΙΣΚΟΠΗ ΑΜΕΡΙΚΗΣ 
 

ΑΡΧΙΕΠΙΣΚΟΠΙΚΗ ΕΓΚΥΚΛΙΟΣ 

 

Ἀριθµ. Πρωτ. 240/2022 
 

Ἀρχιεπισκοπικὴ Ἐγκύκλιος γιὰ τοὺς ἁγίους Ἀναργύρους  
Κοσµᾶ καὶ Δαµιανό 

 

30 Ὀκτωβρίου 2022 

Πρὸς τοὺς Σεβασµιωτάτους καὶ Θεοφιλεστάτους Ἀρχιερεῖς, τοὺς Εὐλαβεστάτους Ἱερεῖς 
καὶ Διακόνους, τοὺς Μοναχοὺς καὶ τὶς Μοναχές, τοὺς Προέδρους καὶ τὰ Μέλη τῶν 
Κοινοτικῶν Συµβουλίων, τοὺς Ἐντιµολογιωτάτους Ἄρχοντες τοῦ Οἰκουµενικοῦ 
Πατριαρχείου, τὰ µέλη τῆς Ἡγεσίας τῶν 100, τὰ Ἡµερήσια καὶ Ἀπογευµατινὰ Σχολεῖα, 
τὶς Φιλοπτώχους Ἀδελφότητες, τὴ Νεολαία, τὶς Ἑλληνορθόδοξες Ὀργανώσεις καὶ 
ὁλόκληρο τὸ Χριστεπώνυµο πλήρωµα τῆς Ἱερᾶς Ἀρχιεπισκοπῆς Ἀµερικῆς. 
 
«Ἅγιοι Ἀνάργυροι καὶ θαυµατουργοί, ἐπισκέψασθε τὰς ἀσθενείας ἡµῶν, δωρεὰν ἐλάβετε, δωρεὰν δότε ἡµῖν» 

(Ἀπολυτίκιον τῶν ἁγίων, ἦχος πλ. δ´). 

Προσφιλεῖς ἀδελφοὶ καὶ ἀδελφὲς ἐν Χριστῷ, 

Οἱ ἅγιοι Ἀνάργυροι Κοσµᾶς καὶ Δαµιανὸς ἀποτελοῦν τὰ ἄριστα παραδείγµατα γιὰ 
ὅλους ἐµᾶς ποὺ πιστεύουµε στὸ ἔργο τῆς Ἐθνικῆς Φιλοπτώχου Ἀδελφότητος, ἑνὸς 
ὀργανισµοῦ ἀντιπροσωπευτικοῦ τῆς φιλανθρωπικῆς διακονίας τοῦ Οἰκουµενικοῦ 
Πατριαρχείου τῆς Κωνσταντινουπόλεως. Ἐξ ὁρισµοῦ ἡ λέξη «ἀνάργυρος» (ἀν+ἄργυρος) 
προσδιορίζει τὸν ἄνθρωπο ποὺ ἀρνεῖται τὰ ἀργύρια καὶ εἶναι τὸ ἀντίθετο τῆς λέξεως 
«φιλάργυρος» (φίλος+ἄργυρος) ὡς προσδιορισµὸς τοῦ ἐραστῆ τῶν ἀργυρίων, ἕνας 
προσδιορισµὸς ποὺ ἁρµόζει στὸν Ἰούδα τὸν Ἰσκαριώτη, ὁ ὁποῖος πῆρε τὰ τριάκοντα 
ἀργύρια γιὰ νὰ προδώσει τὸν Χριστό. 

Αὐτὸ ἐξάλλου εἶναι τὸ ἰδίωµα τῆς Φιλοπτώχου Ἀδελφότητος, νὰ µοιράζει αὐτὰ ποὺ 
τῆς προσφέρουν, χωρὶς νὰ συσσωρεύει καὶ νὰ «θησαυρίζει θησαυροὺς ἐπὶ τῆς γῆς» (Ματθ. 
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6:19), πετυχαίνοντας πραγµατικὰ θαύµατα! Μὲ τὸ πλούσιο φιλανθρωπικό της ἔργο, ἡ 
Φιλόπτωχος βοηθάει τοὺς ἀνθρώπους νὰ στέκονται στὸ ὕψος τῶν περιστάσεων, 
ξεπερνώντας τοὺς ἑαυτούς τους, σύµφωνα µὲ τὸ «κατ᾽εἰκόνα Θεοῦ», ὅπως καὶ 
δηµιουργήθηκαν. 

Ἡ Φιλόπτωχος βιώνει τὴν ἀλήθεια ποὺ ἀκοῦµε κατὰ τὴ Θεία Λειτουργία: «Τὰ σὰ ἐκ 
τῶν σῶν, σοὶ προσφέροµεν», δηλαδὴ ὅτι ὅλα ὅσα ἔχουµε, µᾶς δίνονται ἀπὸ τὸ Θεὸ καὶ 
ὅταν τὰ προσφέρουµε πάλι σὲ αυτὸν εὐχαριστηριακά, τότε µετασχηµατίζονται µὲ τὴ χάρη 
του. Αὐτὸ ἄλλωστε εἶναι καὶ τὸ νόηµα τῆς κατάληξης τοῦ ἀπολυτικίου τῶν ἁγίων Κοσµᾶ 
καὶ Δαµιανοῦ, προστάτων ἁγίων τῆς Φιλοπτώχου, «δωρεὰν ἐλάβετε, δωρεὰν δότε», τὸ 
ὁποῖο ἀντιγράφεται ἀπὸ τὴν ἐντολὴ τοῦ Χριστοῦ πρὸς τοὺς µαθητές του (Ματθ. 10:8). 
Αὐτὲς οἱ λέξεις ἀποτελοῦν τὸ θεµέλιο τῆς διδασκαλίας τοῦ Χριστοῦ καὶ τῆς γενναιοδωρίας 
τῶν ἀνθρώπων τῆς Ἐκκλησίας.  

Προτρέπω λοιπόν, ὅλα τὰ µέλη τῶν κοινοτήτων µας στὴν Ἀµερική, ἀκολουθώντας 
τὴν πίστη τῆς Ἐκκλησίας, νὰ ἐφαρµόσουν τὴν τέλεια αὐτὴ διδασκαλία τῆς ἀγάπης καὶ τῆς 
φιλανθρωπίας. Τὰ τοπικὰ τµήµατα τῆς Φιλοπτώχου Ἀδελφότητος σὲ ὅλη τὴν Ἀµερικὴ 
τείνουν χείρα βοηθείας σὲ ὅσους ἔχουν ἀνάγκη ἐδῶ, ὅπως καὶ στὴ Μητέρα Ἐκκλησία. 
Ἰδίως µετὰ τὴν καταστρεπτικὴ πυρκαγιὰ στὸ νοσοκοµεῖο τοῦ Μπαλουκλῆ, τὸ ὁποῖο 
ἐξυπηρετεῖ τόσους πολλοὺς ἀδελφοὺς καὶ ἀδελφές µας στὴν Πόλη, ἂς βοηθήσουµε τὶς 
κυρίες τῆς Φιλοπτώχου, ὥστε µὲ γεµάτα χέρια νὰ ἀσκήσουν τὴ φιλανθρωπία στὸν κόσµο. 
Μεσιτείαις τῶν ἁγίων καὶ θαυµατουργῶν Ἀναργύρων Κοσµᾶ καὶ Δαµιανοῦ, ἐλέησον καὶ 
σῶσον ἡµᾶς, ἀµήν. 

Μετὰ πατρικῆς ἐν Κυρίῳ ἀγάπης, 

 
† ὁ Ἀµερικῆς Ἐλπιδοφόρος 
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PHILOPTOCHOS

On Monday, September 19th we held our Annual Welcome 
Back Crab Feast at Costas Inn. Thank you to the Triantafilos 

Family for Hosting and everyone who supported by attending 
or donating. Monday, October 24th we hosted a Harvest Night 
Out at Liberatores of Perry Hall.  Thank you to the owners for 
their hospitality.  It was an evening of fellowship with family and 
friends.  All proceeds from our events are strictly earmarked for 
Philoptochos Missions unless specified otherwise.

Monday, November 1st at 6:00 p.m. we will honor our patron 
Saints Kosmas and Damian with a dinner at the 
Plateia followed by our monthly meeting.  Please 
join us and bring a friend.  Sunday, November 6th 
we will sponsor the Artoclasia for the health of 
our members and the community followed by a 
special tray to benefit The Ecumenical Patriarchates 
Programs. Thank you to the Gerapetrides Family 
for their donation.  May God grant them many 
years of Health.  Monday, November 28th a Holiday 
Celebration is planned details will follow on Facebook 
and announced in church.

The Annual Thanksgiving Food Drive to benefit the Johns 
Hopkins Food Pantry will take place November 1 -13th.  Please 
bring nonperishable food items to the church.  Philoptochos 
continues to help those in need throughout the year, but the need 
becomes greater during the cold winter months.  We thank you 
in advanced for your donations and God Bless.

Wishing everyone a very Blessed and Healthy Thanksgiving with 
your family and friends. “Rejoice always, pray continually, give 
thanks in all circumstances, for this is God’s will for you in Christ 
Jesus.” 1 Thessalonians 5:16-18

PHILOPTOCHOS DONATIONS:
In Memory of Manoli Pikounis:  Mrs. Eleni Pikounis
In Memory of Konstantinos Forakis:  
Mr. and Mrs. John Georgaki, Mr. and Mrs. Michael Kefalas
In Memory of George Minas, Sylvia Cornias, Demetri Cavouris, 
Maria Nicolaides, Lazarus Koutovalis:  
Mr. and Mrs. Michael Kefalas

PHILOXENIA HOUSE:  The home continues to operate.  We 
have had to replace the water heater, refrigerator and stove 
and repair the air-condition unit due to normal wear and tear.  
Expenses for those items and repairs were paid by the escrow 
account of the Philoxenia House.  Rest assured that donations 
that have been made for the Philoxenia House Building Fund 
and Elevator are strictly ear marked funds and will not be used 
for any other purpose.  A meeting took place on October 21st 
with the committee and the engineer for the future plans of the 
home.  As soon as they are finalized a mailing will go out to the 
community with all the details.

Την Δευτέρα, 19 Σεπτεμβρίου πραγματοποιήσαμε τo ετήσιo 
«Καλωσορίσατε» με Καβουροφαγία στο εστιατόριο 

Costas Inn. Θα θέλαμε να ευχαριστήσουμε την οικογένεια 
Τριανταφύλλου για την φιλοξενία και όλους όσους μας 
υποστήριξαν με την παρουσία τους ή με τις δωρεές τους. 
Την Δευτέρα, 24 Οκτωβρίου πραγματοποιήσαμε επίσης την 
«Φθινοπωρινή έξοδο» στο εστιατόριο Liberatores στο Perry 
Hall. Ευχαριστούμε τους ιδιοκτήτες για τη φιλοξενία τους.Ήταν 
μια βραδιά συναναστροφής με την οικογένεια και τους φίλους. 
Όλα τα έσοδα από τις εκδηλώσεις μας προορίζονται αυστηρά για 
τις Αποστολές τις Φιλοπτώχου, εκτός εάν οριστεί διαφορετικά.

Την Δευτέρα 1 Νοεμβρίου στις 6:00 μ.μ. θα 
τιμήσουμε τους πολιούχους μας Αγίους Κοσμά 
και Δαμιανό με γεύμα στην Πλατεία και στη 
συνέχεια θα ακολουθήσει η μηνιαία συνεδρίασή 
μας. Σας παρακαλούμε να συμμετέχετε και να 
φέρετε και έναν φίλο. Την Κυριακή 6 Νοεμβρίου 
θα χορηγήσουμε Αρτοκλασία υπέρ υγείας των 
μελών και της Κοινότητας μας και θα ακολουθήσει 
έκτακτος  δίσκος προς όφελος των Προγραμμάτων 
του Οικουμενικού Πατριαρχείου. Ευχαριστούμε την 
οικογένεια Γεραπετρίτη για τη δωρεά της. Ο Θεός 
να τους χαρίζει πολλά χρόνια γεμάτα υγεία.Την 

Δευτέρα, 28 Νοεμβρίου έχει προγραμματιστεί Γιορτή για τα 
Χριστούγεννα, περισσότερες πληροφορίες θα αναρτηθούν στο 
Facebook και θα ανακοινωθούν από την εκκλησία.

Η ετήσια εκδήλωση για την Ημέρα των Ευχαριστιών  θα 
είναι προς όφελος του Johns Hopkins Food Pantry και θα 
πραγματοποιηθεί  1- 13 Νοεμβρίου. Παρακαλούμε φέρτε τρόφιμα 
μακράς διαρκείας στην εκκλησία. Η Φιλόπτωχος συνεχίζει να 
βοηθά όσους έχουν ανάγκη καθ’ όλη τη διάρκεια του χρόνου, 
αλλά η ανάγκη αυτή γίνεται μεγαλύτερη τους κρύους μήνες του 
χειμώνα. Σας ευχαριστούμε εκ των προτέρων για τις δωρεές σας 
και ο Θεός να ευλογεί.

Εύχομαι σε όλους μια ευλογημένη και γεμάτη υγεία, Ημέρα 
των Ευχαριστιών με την οικογένεια και τους φίλους σας. «Να 
χαίρεστε πάντα, να προσεύχεστε συνεχώς, να ευχαριστείτε σε 
κάθε περίπτωση, γιατί αυτό είναι το θέλημα του Θεού για εσάς 
εν Χριστώ Ιησού»  1 Θεσσαλονικείς 5:16-18

Δωρεές της Φιλοπτώχου:
Εις μνήμην του Μανώλη Πικούνη: κα. Ελένη Πικούνη
Εις μνήμην του Κωνσταντίνου Φοράκη: 
κύριος και κυρία Ιωάννη Γιωργάκη και κύριος και κυρία Μιχαήλ 
Κεφάλα
Εις μνήμην του Γεωργίου Μηνά, της Σύλβιας Κόρνια, του 
Δημήτρη Καβούρη, της Μαρίας Νικολαίδη και του Λάζαρου 
Κουτούβαλη: κύριος και κυρία Μιχαήλ Κεφάλα 

Το σπίτι της Φιλοξενίας:  Συνεχίζει τη λειτουργία του. 
Χρειάστηκε να αντικαταστήσουμε τον θερμοσίφωνα, το 
ψυγείο και το φούρνο όπως και να επισκευάσουμε τη μονάδα 
κλιματισμού λόγω φυσιολογικής φθοράς. Τα έξοδα για αυτά τα 
αντικείμενα και τις επισκευές καταβλήθηκαν από τον λογαριασμό 
του Philoxenia House. Να είστε βέβαιοι ότι οι δωρεές που 
έχουν γίνει για το κτήριο του Σπιτιού της Φιλοξενίας και του 
Ανελκυστήρα είναι χρήματα που δεν θα χρησιμοποιηθούν για 
κανέναν άλλο σκοπό. Πραγματοποιήθηκε συνεδρίαση στις 21 
Οκτωβρίου με την επιτροπή και τον μηχανικό για τα μελλοντικά 
σχέδια του σπιτιού. Μόλις οριστικοποιηθούν, θα αποσταλούν 
ταχυδρομικώς στην κοινότητα με όλες τις λεπτομέρειες.
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Hello Beec Friends and Family, 

Leaves are changing colors; the weather is colder, and pumpkin is everywhere. To celebrate 
October, BEEC held a festival at Greektown Square on October 27, 2022. October was a fun 
and exciting month for the children. BEEC families and teachers enjoyed games, arts and 
crafts, music and movement, treat or trick, and so much fun! We dressed up as our favorite 
characters and enjoyed our time together.

In November, BEEC will celebrate giving and appreciation. November is an excellent 
opportunity to learn about culture, season, food, and family. BEEC wants to invite our 
families and teachers to celebrate Thanksgiving on November 16, 2022, from 3 pm to 5 pm 
at St. Nicholas Church Hall. BEEC will also teach the children how to share and give by donating their old toys or books 
throughout the month. BEEC will participate in Toys For Tots to put a smile on other children on Christmas Day.  

Michelle Abuel
Director of BEEC

Γεια σας φίλοι και οικογένεια Beec,

Τα φύλλα αλλάζουν χρώμα, ο καιρός είναι πιο κρύος και η κολοκύθα είναι παντού. Για να γιορτάσει τον 
Οκτώβριο, η BEEC πραγματοποίησε μια εκδήλωση στην Πλατεία του Greektown στις 27 Οκτωβρίου 2022. Ο 
Οκτώβριος ήταν ένας διασκεδαστικός και συναρπαστικός μήνας για τα παιδιά. Οι οικογένειες και οι δάσκαλοι 
της BEEC απόλαυσαν παιχνίδια, τέχνες και χειροτεχνίες, μουσική και χορό. Πολλές λιχουδιές και κόλπα και τόση 
διασκέδαση γέμισαν το πρόγραμμα μας! Όλοι ντυθήκατε με τους αγαπημένους μας χαρακτήρες και απολαύσαμε 
τον χρόνο μας μαζί.

Τον Νοέμβριο, η BEEC θα γιορτάσει την προσφορά και την εκτίμηση. Ο Νοέμβριος είναι μια εξαιρετική ευκαιρία 
να μάθετε για τον πολιτισμό, την εποχή, το φαγητό και την οικογένεια. Η BEEC θέλει να προσκαλέσει τις 
οικογένειες και τους δασκάλους μας να γιορτάσουν την Ημέρα των Ευχαριστιών στις 16 Νοεμβρίου 2022, από 
τις 3 μ.μ. έως τις 5 μ.μ. στην Κοινοτική Αίθουσα της Εκκλησίας του Αγίου Νικολάου. Το BEEC θα διδάξει επίσης 
στα παιδιά πώς να μοιράζονται και να προσφέρουν δωρίζοντας τα παλιά τους 
παιχνίδια ή βιβλία καθ’ όλη τη διάρκεια του μήνα. Η BEEC θα συμμετάσχει στο 
Toys For Tots για να προσφέρει χαμόγελα και σε άλλα παιδιά την ημέρα των 
Χριστουγέννων.

Michelle Abuel
Υποδιεύθύντρια του BEEC                          

The Saint Nicholas Bilingual Early Education Center provides a safe, nurturing, 
home away from home learning center. We accept children from 6 weeks till 5 
years of age. BEEC is hiring part-time and full-time TEACHERS AND AIDS 
at the Center. If you or anyone you know is interested, please call the Center 
at 410-633-5020 extension 4 or message us on Facebook. 

O Δίγλωσσoς Βρεφονηπιακός Σταθμός Αγίου Νικολάου παρέχει ένα ασφαλές 
περιβάλλον, ένα σπίτι μακριά από το σπίτι, ένα σπίτι μάθησης. Δεχόμαστε 
παιδιά ηλικίας 6 εβδομάδων έως 5 ετών. O σταθμός μας ψάχνει να προσλάβει 
βοηθούς δασκάλων μερικής και πλήρους απασχόλησης. Αν έχετε ερωτήσεις ή 
χρειαζόσαστε περισσότερες πληροφορίες, παρακαλείστε να επικοινωνήστε με 
το Σταθμό μας στο τηλέφωνο 410-633-5020, γραμμή 4 ή στείλτε μας μήνυμα στο Facebook.

EARLY EDUCATION CENTER NEWS

St. Nicholas Bilingual 
Early Education Center 

N O W  H I R I N G 
TEACHERS AND AIDES!
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GREEK SCHOOL - OXI DAY CELEBRATION

The Greek school students 
celebrated OXI Day on Sunday, 

October 30th by performing 
songs, plays, and poems.
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GREEK SCHOOL - OXI DAY CELEBRATION
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GREEK SCHOOL 

Use It or Lose It
How to Retain your Language Skills

Dear all our beloved families of Greek School, 

We would like to thank you once again for 
supporting our mission! It was a pleasure 
having you all there in our OXI-Day Program 
the last Sunday of the month honoring our 
Nation! 

Inspired by our little students who perform 
on stage with such a pride using the Greek 
Language, it is a great opportunity for 
brainstorming on how we can actually retain 
our language skills. It might be hard to learn 
Greek, and it’ll take time to practice. But 
trying to keep that knowledge fresh in your 
mind is harder. There’s a saying that you’ll 
often hear about languages: “If you don’t use 
it, you lose it.” The saying is true. If you don’t 
use it, you lose it. So, exercising these skills 
will help you maintain your knowledge of 
Greek language better than someone who 
doesn’t use it every day. It’s difficult to keep a 
language fresh in our minds, but doing so will 
make sure we remember more of it. However, 
it’s not just about using the language. It’s also 
about retaining it.

If you don’t use your language skills, you’ll 
lose them. Here are some tips on how to retain 
your Greek language learning skills:

1) Read online newspapers and magazines
Some students, when studying a foreign 
language, make the mistake of solely making 
use of their textbooks and study materials. 
Without a doubt, these materials play a 
critical role in Greek language learning. But 
if someone wants to reinforce their studies, 
consuming different types of content in 
Greek is a perfect way to retain the language 
skills someone has. For example, it is a great 
idea to Read online Greek magazines and 
newspapers. You will be able to understand 
Greek sentence structure better and expand 
your vocabulary.

2) Read novels and books
What’s more, reading novels and books in 
Greek is a great way to retain the language 
skills someone has. In fact, it’s a lot easier to 
remember words from novels than it is from 
textbooks. Reading books also helps you 
understand the language better and learn 
new vocabulary. Reading books also helps 
you understand the language better and learn 
new vocabulary. Reading books will help you 
understand more about the culture of Greece 

and make sure that you don’t forget anything. 
If you have a fairly good base of the language 
that you want to practice, reading novels is 
an excellent way of practicing. You may find 
yourself focusing more on the language and 
words than the story and it’s a very different 
experience to reading in your mother tongue, 
but a great way to keep your skills going and 
to improve your vocabulary.

3) Listen to radio or podcasts in Greek
As an alternative, listening to radio or 
podcasts in Greek can be a good way to retain 
your Greek language skills. Listening to the 
radio or podcasts will help you learn new 
words and word combinations easily. After 
all, they will help you understand the context 
better.

4) Have fun using your Greek language skills 
by speaking to people!
When we learn Greek, we have the ability to 
speak, ideally with native speakers. When we
practice speaking, we actually practice all 
language skills- grammar, pronunciation and 
vocabulary. Sometimes we may even make 
mistakes while speaking, but we learn that 
way, too. We learn how not to make that 
mistake again. So, here’s a simple tip. If you 
don’t want to forget Greek that you’ve spent so 
many hours learning, give yourself some time 
to practice speaking.

5) Watch Greek movies and music
Watching movies and music videos in the 
language you are learning helps develop your 
listening skills as well as helps retain what 
you have learned from books. Having a good 
understanding of slang words helps produce 
an authentic delivery, natural enthusiasm 
melting into every sentence spoken. While 
watching through the eyes of another person 
also allows us to visualize characters’ gestures 
and facial expressions!

(Source #greek123blog)

Thanksgiving Holidays are approaching really 
fast! Let’s take advantage of this little extra 
free time! Embrace the opportunity to explore 
resources that will help you to retain your 
Greek language skills! 
A list of online links with books, magazines, 
podcasts and more is following!

VIRTUAL LIBRARIES
https://padlet.com/eirmatth1812/8egu6bp1fl98  
https://www.elniplex.com/64-παραμύθια-
έλληνες-και-ξένοι-συγγραφ/ 
http://ebooks.edu.gr/ebooks/v/html/8547/2160/
Anthologio_A-B-Dimotikou_html-empl/ 

MAGAZINES 
https://newsstand.gr/product-category/
periodika/παιδικα/
https://issuu.com/psichogiosbooks/docs/
diadromes_109_internet 

PODCASTS 
https://open.spotify.com/
show/1RprLFqJM0YxjwdZBuZm56
https://kleismenaspiti.libsyn.com 

MUSIC &VIDEOS
https://www.youtube.com/c/SuperiniaTV 
https://www.youtube.com/channel/
UCT1JW5HSzX-AYEz1T0e7UNA 

TV SHOWS IN GREEK 
Peppa pig in Greek
https://www.youtube.com/channel/
UCkiXi3X7fGie4Now_0a5vtA
Poly Pocket in Greek
https://www.youtube.com/channel/
UClL8H5cdn4kdgIJJfxsmWPw 
Bob the builder in Greek
https://www.youtube.com/channel/
UChbSLk6I5QwqjVzkZJphc2w
Smurfs in Greek
https://www.youtube.com/channel/
UCYYr3k25o4uxywWOOWi-Bkw 
Micky Mouse in Greek
https://www.youtube.com/watch?v=8VM0EZ0X
RZE&list=PU7x8wEu92T3kKQF9Z40ZoqQ 

MOVIES 
Greek Mythology 
https://www.youtube.com/user/
EnallaktikosKyklos 
The Elfs
https://www.youtube.com/watch?v=WD_
qH1kplFc 
Aladdin 
https://www.youtube.com/
watch?v=3cAFD1h1wck 
The three little pigs
https://www.youtube.com/
watch?v=PxeRb4sdhZU 

Have fun !!
It is never too late to instill new habits! 
Enjoy your holidays with your loved ones!

 Saint Nicholas Greek School team 
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Χρησιμοποίησέ τη ή ξέχνα τη 
Πως να διατηρήστε τις γλωσσικές σας δεξιότητες

Αγαπητές οικογένειες του Ελληνικού μας 
σχολείου, 

Θα θέλαμε να σας ευχαριστήσουμε που 
παρευρεθήκατε στην γιορτούλα μας για την 28η 
Οκτωβρίου! Η στήριξή σας είναι πολύτιμη!  Ήταν 
τιμή μας να γιορτάσουμε όλοι μαζί το έθνος μας 
με τραγούδια και ποιήματα! 

Εμπνευσμένοι από τους μικρούς μας μαθητές, που 
συγκίνησαν με τις ερμηνείες τους στα Ελληνικά, 
ίσως είναι μια καλή ευκαιρία  να σκεφτούμε 
πιθανούς τρόπους να διατηρούμε τις γλωσσικές 
μας δεξιότητες. Μπορεί να είναι δύσκολο να 
μάθετε ελληνικά και σίγουρα χρειάζεται χρόνος 
για εξάσκηση. Το να διατηρήσετε όμως αυτή τη 
γνώση φρέσκια στο μυαλό σας είναι ακόμα πιο 
δύσκολο. Υπάρχει το εξής ρητό για τις γλώσσες: 
«Αν δεν τη μιλάς, τη ξεχνάς.” Το ρητό αυτό 
ισχύει! Αν δεν τη χρησιμοποιήσετε, τη χάνετε, τη 
ξεχνάτε. Έτσι, η εξάσκηση  αυτών των δεξιοτήτων 
θα σας βοηθήσει να διατηρήσετε τις γνώσεις 
σας στην ελληνική γλώσσα καλύτερα από 
κάποιον που τη χρησιμοποιεί κάθε μέρα. Είναι 
δύσκολο να κρατάμε μια γλώσσα φρέσκια στο 
μυαλό μας, αλλά ακολουθώντας τις παρακάτω 
συμβουλές θα το πετύχετε σίγουρα! Ωστόσο, οι 
συμβουλές αυτές δεν αφορούν τόσο τη χρήση της 
γλώσσας αλλά κυρίως τη διατήρησή της. Εάν δεν 
χρησιμοποιήσετε τις γλωσσικές σας δεξιότητες, 
θα τις χάσετε! Ακολουθούν μερικές συμβουλές 
για το πώς να διατηρήσετε τη δικιά σας!

1) Διαβάστε διαδικτυακές εφημερίδες και 
περιοδικά!
Κάποιοι μαθητές, όταν μελετούν μια ξένη 
γλώσσα, κάνουν το λάθος να κάνουν χρήση 
αποκλειστικά και μόνο των σχολικών τους 
βιβλίων και του υλικού μελέτης. Χωρίς αμφιβολία, 
αυτά τα υλικά παίζουν σημαντικό ρόλο. Αν 
όμως κάποιος θέλει να ενισχύσει τις σπουδές 
του μπορεί να χρησιμοποιήσει ποικίλο υλικό  
και περιεχομένο στα ελληνικά που συμπίπτει 
με τα δικά του ενδιαφέροντα! Αυτός είναι ένας 
τέλειος τρόπος για να διατηρήσετε τις γλωσσικές 
δεξιότητες. Για παράδειγμα, είναι μια υπέροχη 
ιδέα να διαβάσει κανείς διαδικτυακά ελληνικά 
περιοδικά και εφημερίδες. Πολύ σύντομα θα 
μπορείτε να καταλαβαίνετε ελληνικά, θα υπάρχει 
καλύτερη δομή στις προτάσεις σας και θα 
διευρύνετε το λεξιλόγιό σας.

2) Διαβάστε μυθιστορήματα και βιβλία!
Επιπλέον, η ανάγνωση μυθιστορημάτων και 
βιβλίων στα ελληνικά είναι ένας πολύ καλός 
τρόπος για να διατηρήσετε τις γλωσσικές 
δεξιότητες! Στην πραγματικότητα, είναι πολύ πιο 
εύκολο να θυμάστε λέξεις από μυθιστορήματα 
παρά από σχολικά βιβλία.
Η ανάγνωση βιβλίων σάς βοηθά επίσης να 

κατανοήσετε καλύτερα τη γλώσσα και να 
μάθετε νέο λεξιλόγιο. Η ανάγνωση βιβλίων θα 
σας βοηθήσει να κατανοήσετε περισσότερα 
για τον πολιτισμό της Ελλάδας που δεν θα 
τα ξεχάσετε ποτε! Εάν έχετε μια αρκετά καλή 
βάση της γλώσσας που θέλετε εξασκηθείτε, η 
ανάγνωση μυθιστορημάτων είναι ένας εξαιρετικός 
τρόπος εξάσκησης. Μπορείτε να επικεντρωθείτε 
περισσότερο στη γλώσσα και τις λέξεις! Είναι μια 
πολύ διαφορετική εμπειρία από την ανάγνωση 
στην μητρική γλώσσα, αλλά ένας πολύ καλός 
τρόπος για να διατηρήσετε τις δεξιότητές σας και 
να βελτιώσετε το λεξιλόγιό σας.

3) Ακούστε ραδιόφωνο ή podcast στα ελληνικά
Εναλλακτικά, η ακρόαση ραδιοφώνου ή podcast 
στα ελληνικά μπορεί να είναι ένας καλός τρόπος 
για να διατηρήσετε τα ελληνικά σας! Η ακρόαση 
ραδιοφώνου ή podcast θα σας βοηθήσει να 
μάθετε νέες λέξεις και συνδυασμούς εύκολα. 
Εξάλλου, θα σας βοηθήσουν να εξερευνήσετε 
ένα διαφορετικό πλαίσιο λόγου.

4) Διασκεδάστε χρησιμοποιώντας τις γνώσεις 
σας στην ελληνική γλώσσα μιλώντας σε 
ανθρώπους!
Όταν μαθαίνουμε ελληνικά, έχουμε τη 
δυνατότητα να μιλάμε, ιδανικά με φυσικούς 
ομιλητές. Οταν εμείς εξασκούμε στην ομιλία, 
στην πραγματικότητα εξασκούμε όλες τις 
γλωσσικές δεξιότητες - γραμματική, προφορά 
και λεξιλόγιο. Μερικές φορές μπορεί ακόμη και 
να κάνουμε λάθη όταν μιλάμε, αλλά μαθαίνουμε 
και έτσι. Μαθαίνουμε πώς να μην κάνουμε 
ξανά αυτό το λάθος. Λοιπόν, ορίστε μια απλή 
συμβουλή:
Αν δεν θέλεις να ξεχάσεις τα Ελληνικά που έχεις 
αφιερώσει τόσες ώρες μαθαίνοντας, δώσε λίγο 
χρόνο στον εαυτό σου να εξασκηθεί στην ομιλία!

5) Δείτε ελληνικές ταινίες και μουσική
Η παρακολούθηση ταινιών και μουσικών 
βίντεο στη γλώσσα που μαθαίνετε βοηθά στην 
ανάπτυξη της ακρόασής σας καθώς και βοηθά 
στη διατήρηση όσων έχετε μάθει από τα βιβλία. 
Έχοντας καλύτερα κατανόηση των λέξεις της 
αργκό πετυχαίνουμε στην παραγωγή μιας 
αυθεντικής επικοινωνίας όπου η φυσικότητα 
απλώνεται σε κάθε προφορική πρόταση. Ενώ η 
παρακολούθηση μέσα από τα μάτια ενός άλλου 
ατόμου μας επιτρέπει επίσης να οραματιζόμαστε 
χειρονομίες και εκφράσεις του προσώπου 
των χαρακτήρων - μια ζωτική ικανότητα 
για αλλοδαπούς που ζουν ή εργάζονται στο 
εξωτερικό που πρέπει να εμφανίζονται χωρίς να 
είναι βαρετοί!

(Πηγή: #greek123blog)

Καθώς οι γιορτές πλησιάζουν, εκμεταλλευτείτε 
τον λίγο παραπάνω χρόνο που έχετε έξυπνα! 

Εξερευνήστε το διαδίκτυο και βρείτε νέο υλικό 
σχετικό με τα ενδιαφέροντά σας που θα σας 
βοηθήσει να εξασκήσετε όλες τι δεξιότητες που 
έχετε ήδη αναπτύξει στην ελληνική γλώσσα! 

VIRTUAL LIBRARIES
https://padlet.com/eirmatth1812/8egu6bp1fl98  
https://www.elniplex.com/64-παραμύθια-
έλληνες-και-ξένοι-συγγραφ/ 
http://ebooks.edu.gr/ebooks/v/html/8547/2160/
Anthologio_A-B-Dimotikou_html-empl/ 

MAGAZINES 
https://newsstand.gr/product-category/
periodika/παιδικα/
https://issuu.com/psichogiosbooks/docs/
diadromes_109_internet 

PODCASTS 
https://open.spotify.com/
show/1RprLFqJM0YxjwdZBuZm56
https://kleismenaspiti.libsyn.com 

MUSIC &VIDEOS
https://www.youtube.com/c/SuperiniaTV 
https://www.youtube.com/channel/
UCT1JW5HSzX-AYEz1T0e7UNA 

TV SHOWS IN GREEK 
Πέππα το γουρουνάκι
https://www.youtube.com/channel/
UCkiXi3X7fGie4Now_0a5vtA
Πόλλυ πόκετ 
https://www.youtube.com/channel/
UClL8H5cdn4kdgIJJfxsmWPw 
Μπομπ ο μάστορας
https://www.youtube.com/channel/
UChbSLk6I5QwqjVzkZJphc2w
Στρουμφάκια
https://www.youtube.com/channel/
UCYYr3k25o4uxywWOOWi-Bkw 
Μίκυ Μαους
https://www.youtube.com/watch?v=8VM0EZ0X
RZE&list=PU7x8wEu92T3kKQF9Z40ZoqQ 

MOVIES 
Greek Mythology 
https://www.youtube.com/user/
EnallaktikosKyklos 
Τα ξωτικά 
https://www.youtube.com/watch?v=WD_
qH1kplFc 
Αλαντίν
https://www.youtube.com/
watch?v=3cAFD1h1wck 
Τρία Γουρουνάκια
https://www.youtube.com/
watch?v=PxeRb4sdhZU 

Απολαύστε τα!  Ποτέ δεν είναι αργά για μια νέα 
αρχή! 

Ευχόμαστε να απολαύσετε την Γιορτή των 
Ευχαριστιών με τις οικογένειές σας! 
Από πλευράς μας, είμαστε ευγνώμων που σας 
έχουμε στην μεγάλη μας οικογένεια!

Η Ομάδα του Ελληνικού Σχολείου Αγίου Νικολάου
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DIAMONDS/ «ΔΙΑΜΑΝΤΙΑ» ΑΓΙΟΥ ΝΙΚΟΛΑΟΥ

 «ΔΙΑΜΑΝΤΙΑ» ΑΓΙΟΥ ΝΙΚΟΛΑΟΥ
Στις 9 Οκτωβρίου, τα «Διαμάντια» του Αγίου 
Νικολάου πραγματοποίησαν την ετήσια 
εκδήλωση «Καβουροφαγίας». Θα θέλαμε 
να ευχαριστήσουμε από καρδιάς όλους 
τους παρευρισκομένους για τη μεγάλη 
επιτυχία της εκδήλωσης και για τη στήριξή 
τους στον αγαπημένο μας Άγιο Νικόλα και 
τα «ΔΙΑΜΑΝΤΙΑ». Ειδικότερα θα θέλαμε 
να ευχαριστήσουμε επιπλέον τους Jim 
και Sharon Apostolou για τη γεναιόδωρη 
προσφορά τους στην κλήρωση 50/50. 
Επίσης  ευχαριστούμε θερμά τον Σπύρο 
και την Μπόνα για το νόστιμο γεύμα που 
ετοίμασαν για όλους. 

Αναμένουμε να δούμε νέα πρόσωπα στην 
επόμενη συνεδρίασή μας στις 15 Νοεμβρίου 
στη 1 μ.μ στην Κοινοτική Αίθουσα. Γίνετε 
μέλη στον σύλλογό μας , χρειαζόμαστε νέα 
άτομα με νέες ιδέες. 

Ρόουζ Τσάκαλος, 
Πρόεδρος των «Διαμαντιων» 
του Αγίου Νικολάου.

SAINT NICHOLAS “DIAMONDS”

On October 9th, the Saint Nicholas 

DIAMONDS hosted their annual CRAB 

FEAST. Heartfelt thanks to everyone for 

a successful event. A big THANK YOU 

goes Jim and Sharon Apostolou for their 

generous donation of the 50/50 Raffle. 

THANK YOU to all the participants who 

supported our beloved Saint Nicholas and 

the “DIAMONDS”. Last but not least, we 

thank Spiro and Bona for the delicious meal.

We expect to see new faces at our next 

meeting on November 15th at 1:00 p.m. at 

the St. Nicholas Community Hall. Please 

consider becoming a member. We need new 

blood to our organization with new ideas.

Rose Tsakalos

President 

Saint Nicholas DIAMONDS
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HELLENIC GOLDEN COINS

With over 20 dancers registered, our Hellenic Golden Coins have started their dance year stronger than 
ever! They’ve proudly represented St. Nicholas at the St. Demetrios Festival and Annunciation Festival. 
They’ve also gotten together for team-building and fun hangouts as a group. They’re currently getting 

ready for dance competitions in January. Good luck, Hellenic Golden Coins!
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STEWARDSHIP SUNDAY - NOVEMBER 20
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STEWARDSHIP

eGiv ing  Benef i t s
• Easy set up
• One-time/recurring payment options
• Confidential & secure
• Track easily for tax purposes

St .  N icholas 
eGiving Stewardship

One Less Thing
to think about

stnicholasmd.org/give

How i t  Works
• Go to: stnicholasmd.org/give
• Select fund(s)
• Create your profile
• Select amount, payment method & frequency
• Complete donation
• THAT’S IT! Simple.

Thank you for your generosity!

Give yourself One Less Thing to think about

Especially 
Now

Join us 

Sunday, November 20th 

for Stewardship Sunday!
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STEWARDSHIP
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S P O N S O R  A 
C O F F E E  H O U R

We have resumed the Coffee Hour following 
the Divine Liturgy on Sundays. Please 
consider sponsoring a coffee hour in 
memory of a loved one, for the health of 
your family, or in honor of our St. Nicholas 
Church.

Please call the office at 410-633-5020 to 
schedule.

Thank you 
for your 
support! 

NOTICE:

All organizations must 
review their upcoming 

events with Maria Salpeas 
(410-633-5020) who will 

add the event to the official 
church calendar on the 

bulletin board across from 
Father Michael’s office. 

Thank you for your 
cooperation.

NOTICES

HELP US GROW 
THROUGH E-GIVING
It’s through your contributions that we’re able to carry on 
important work both spiritually and in our community.

Electronic giving is a convenient, easy way to support 
St. Nicholas. 

By giving electronically, you can: 

•	 Give anywhere, anytime from your computer,   
smartphone or tablet.

•	 Donate easily for special projects.
•	 Set up recurring offerings and pledges and never 

worry about bringing your checkbook or cash again.

Show your support and try one of our e-Giving options. 
If you would like to give electronically, 
visit our website www.stnicholasmd.org 
or download the GivePlus mobile app. 

Thank you for all you do to support 
our St. Nicholas family throughout
the year!
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Please help us to decorate our beautiful church for the upcoming 
Christmas season by donating $25.00 toward the purchase of a 
poinsettia plant.

Your family is also invited to join the Community Christmas Card for 
a donation of $25.00. Please specify your choice and enclose your 
donation with this form.

Name:  ________________________________________________________________

Address:  ______________________________________________________________                    

    ______________________________________________________________

Poinsettias   (# _______ )   $ _________________  Deadline 12/18

Community Christmas Card   (# _______ )   $ _____________ Deadline 12/6

Please indicate how you wish your family name to appear on the 

Christmas card_________________________________________________

Thank you for 
your support!

NOTICES
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EVENTS/FUNDRAISERS
 

November 12 & 13
Park School

New Members Welcome!
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SStt..  NNiicchhoollaass  GGrreeeekk  SScchhooooll  PPTTAA  
22002222--22002233  FFuunnddrraaiisseerr  
KARELLAS CAFÉ 

  
KKaarreellllaass  CCaafféé  hhaass  ggeenneerroouussllyy  ooffffeerreedd  ttoo  ddoonnaattee  1100%%  ooff  aallll  tthheeiirr  
PPrroocceeeeddss  dduurriinngg  GGrreeeekk  SScchhooooll  hhoouurrss  ffoorr  eeiitthheerr  DDiinniinngg  iinn  oorr  CCaarrrryy  OOuutt  
oorrddeerrss..  AAllll  yyoouu  hhaavvee  ttoo  ddoo  iiss  mmeennttiioonn  yyoouu  aarree  tthheerree  ffoorr  GGrreeeekk  SScchhooooll..  
PPlleeaassee  ccoonnssiiddeerr  ssuuppppoorrttiinngg  oouurr  SStt..  NNiicchhoollaass  GGrreeeekk  SScchhooooll  FFuunnddrraaiisseerr  
aanndd  eennjjooyy  yyoouurr  ccooffffeeeess,,  ddeesssseerrttss,,  aappppeettiizzeerrss,,  oorr  ddiinnnneerrss..  
 
TThhaannkk  yyoouu  iinn  aaddvvaannccee  ffoorr  aallll  yyoouurr  SSuuppppoorrtt  tthhrroouugghhoouutt  tthhee  SScchhooooll  YYeeaarr..  
SStt..  NNiicchhoollaass  GGrreeeekk  SScchhooooll  PPTTAA  
  

• WWhheerree::  KKaarreellllaass  CCaafféé 

442266  SS..  NNeewwkkiirrkk  SStt..  BBaallttiimmoorree,,  MMDD  2211222244  

• WWhheenn::  EEvveerryy  MMoonnddaayyss  &&  WWeeddnneessddaayyss  

• TTiimmee::  44::0000PPMM  --  88::0000PPMM  

• PPhhoonnee  ##::  444433--552200--33003300  

EVENTS/FUNDRAISERS
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SAINT NICHOLAS NAME DAY DANCE - DECEMBER 10
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2022 PLEDGES-$194,045.00 / Payments-$189,780.00 / Balance-$4,265.00
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2022 PLEDGES-$194,045.00 / Payments-$189,780.00 / Balance-$4,265.00

FINANCIALS

Actual Budget over (under) 
Budget

Income

   4000 Stewardship 152,917.00 157,572.00 (4,655.00)

   4010 Greek School Registration 34,152.14 37,225.00 (3,072.86)

   Other Income 193,568.14 133,148.50 60,419.64 

Total Income 380,637.28 327,945.50 52,691.78 

Total Cost of Goods Sold 33,062.91 28,185.00 4,877.91 

Gross Profit 347,574.37 299,760.50 47,813.87 

Expenses

   Total CAPITAL COSTS (CHURCH) 16,809.89 7,685.00 9,124.89 

   Total GENERAL & ADMINISTRATION 178,987.17 190,763.50 (11,776.33)

   Total OCCUPANCY COSTS 57,510.85 60,563.50 (3,052.65)

   Total PAYROLL EXPENSES 229,227.25 208,291.00 20,936.25 

   Total YOUTH AND EDUCATIONAL 404.00 2,500.00 0.00 

Total Expenses 482,939.16 469,803.00 13,136.16 

Net Operating Income (135,364.79) (170,042.50) 34,677.71 

4815 Eastern AVE Mortgage Principal Payments $      5,076.41  
OVERALL CHURCH SURPLUS (LOSS) (Operating and 
Mortgage) ($140,441.20)

Saint Nicholas Greek Orthodox Church
Budget vs. Actuals: Church and Greek School

January - September 2022
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FINANCIALS

Actual Budget over (under) 
Budget

Income

   4011 Learning Center Income 631,613.17 856,329.00 (224,715.83)

   Total 4011 Learning Center Income 631,613.17 856,329.00 (224,715.83) 73.76%
Total Income 631,613.17 856,329.00 (224,715.83)

Gross Profit 631,613.17 856,329.00 (224,715.83)

Expenses

   LEARNING CENTER

      Total Payroll Expense (L.C.) 439,544.91 557,109.00 (117,564.09) 78.90%
      Total Food and Classroom Supplies (L.C.) 24,534.26 35,295.00 (10,760.74) 69.51%
      Total Admin and Office Expenses (L.C.) 21,184.93 33,822.00 (12,637.07) 62.64%
      Total Occupancy Expenses/Cap Improvements (L.C.) 37,753.08 34,362.50 3,390.58 109.87%
   Total LEARNING CENTER 523,017.18 660,588.50 (137,571.32)

Total Expenses 523,017.18 660,588.50 (137,571.32)

Net Operating Income 108,595.99 195,740.50 (87,144.51)

Other Revenue

   State and Local Grants 49,454.00  0.00  49,454.00  

Total Other Revenue $    49,454.00  $               0.00  $      49,454.00  

Net Other Revenue $    49,454.00  $               0.00  $      49,454.00  

Net Revenue $  158,049.99  $     195,740.50  (37,690.51)

Saint Nicholas Greek Orthodox Church
Budget vs. Actuals: Learning Center

January - September 2022

Actual Budget
over (under) 

Budget
Income

   4140 Plateia Income (Onsite) 148,816.68 256,790.00 (107,973.32)

Total Income 148,816.68 256,790.00 (107,973.32)

Cost of Goods Sold

   COST OF GOODS SOLD

      Total Plateia CGS Expenses 59,503.12 92,610.00 (33,106.88)

   Total COST OF GOODS SOLD 59,503.12 92,610.00 (33,106.88)

Total Cost of Goods Sold 59,503.12 92,610.00 (33,106.88)

Gross Profit 89,313.56 164,180.00 (74,866.44)

Expenses

   PLATEIA EXPENSES

     Total Occupancy Expenses (Plateia) 71,257.49 70,694.50 562.99 

     Total Payroll Expenses (Plateia) 12,506.27 41,953.00 (29,446.73)

     Total Admin Expenses (Plateia) 12,565.11 11,650.00 915.11 

     Total Bus Dev/Marketing Expenses (Plateia) 10,968.00 13,140.00 (2,172.00)

   Total PLATEIA EXPENSES 107,296.87 137,437.50 (30,140.63)

Total Expenses 107,296.87 137,437.50 (30,140.63)

Net Operating Income (17,983.31) 26,742.50 (44,725.81)

Saint Nicholas Greek Orthodox Church
Budget vs. Actuals: Plateia

January - September 2022
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LITURGICAL CALENDAR - NOVEMBER

TUESDAY, NOVEMBER 1:   Sts. Cosmas & Damianos the Unmercinaries:  
Orthros 8:45 am  Divine Liturgy 9:30 am 

 
SUNDAY, NOVEMBER 6:    7TH Sunday of Luke:  Orthros 8:45 am  Divine Liturgy 10:00 am    
                                                                                                                                                              
TUESDAY, NOVEMBER 8:  The Gathering of the Archangels Michael & Gabriel:    

Orthros 8:45 am  Divine Liturgy 9:30 am 
 
WEDNESDAY, NOVEMBER 9:  St. Nectarios the Wonderworker: Orthros 8:45 am  Divine Liturgy 9:30 am 
 
SATURDAY, NOVEMBER 12:   HIERARCHICAL GREAT VESPERS: 6:00 PM    
This service will be held at the Holy Metropolis of New Jersey. Our Holy Metropolis of New Jersey will be 
honoring the Feast Day of its Patron Saint, St. John Chrysostom, Archbishop of Constantinople.  
All the faithful of the Metropolis are invited to attend. 
  
SUNDAY, NOVEMBER 13:  8TH Sunday of Luke:  Orthros 8:45 am  Divine Liturgy 10:00 am 
 
TUESDAY, NOVEMBER 15:  ATTENTION ALL PARISHIONERS: His Eminence Archbishop Elpidoforos, is 
inviting all the faithful to participate in the HOLY UNCTION SERVICE that will take place in our Church of 
St. Nicholas. This HOLY UNCTION SERVICE is sanctioned by the Metropolis of New Jersey for all the 
faithful of the Metropolis. Service will begin at 6:00 pm.  
 
THE CHRISTMAS FASTING PERIOD BEGINS:  DURING THIS FASTING PERIOD, MEAT IS NOT PERMITTED TO 
BE CONSUMED DURING THE 40 DAY PERIOD. FISH IS PERMITTED TO BE CONSUMED UP UNTIL 
DECEMBER THE 12TH. (Fish is not permitted though on the days of Wednesdays and Fridays). From the 
12TH of December until the Nativity of our Lord, a Strict fast is observed. 
 
SUNDAY, NOVEMBER 20:   9th Sunday of Luke:  Orthros 8:45 am  Divine Liturgy 10:00 am 
 
MONDAY, NOVEMBER  21:   The Entrance of the Theotokos into the Temple:   

Orthros 8:45 am  Divine Liturgy 9:30 am 
 

THURSDAY, NOVEMBER 24:   Thanksgiving Day Liturgy:  Orthros 8:45 am  Divine Liturgy 9:30 am 
 
FRIDAY, NOVEMBER 25:   St. Catherine the Great Martyr:  Orthros 8:45 am  Divine Liturgy 9:30 am 
 
SUNDAY, NOVEMBER 27:   13th Sunday of Luke:  Orthros 8:45 am  Divine Liturgy 10:00 am   
                  
WEDNESDAY , NOVEMBER  30:   St. Andrew the First-Called Apostle:    

     Orthros 8:45 am  Divine Liturgy 9:30 
 
    
           
          
                                                               


