
K
o

i
n

o
n

i
a

Message from FR. MICHAEL L. PASTRIKOS, PROTOPRESBYTER
WHAT IS THE PURPOSE OF AN OUTREACH 

MINISTRY IN THE PARISH?

Before I begin with my topic on “OUTREACH MINISTRY” 
I would like to express “Christ is Risen” to everyone in 
the Parish. The month of April was really exciting for our 
Community. Thousands of our parishioners came through 
the doors of St. Nicholas experiencing their own spiritual 
journey with Christ.

It was great to see all the people coming to the services 
throughout the Great Lenten Period and filling up the pews, 
the Atrium, and participating in the outside 
services of Holy Friday (Epitaphio) and 
the Resurrection service on Holy Saturday. 
I’m praying that those experiences brought 
not only joy to you, but also a renewing 
spirit within your souls for Christ. If I 
had to thank everyone for their presence, 
participation, monetary offerings, gift 
offerings, donations and others, I would 
have to have pages and pages of thank you 
notes. What I truly love about this Parish, 
and the spiritual responsibility that I have to 
my spiritual children, is that they don’t want 
to be acknowledged for their personal gifts 
that they give to the Lord. There is a proverb 
that says; don’t let your right hand know 
what the left hand is giving. That is a true 
characteristic of the people of our parish. Very few times do 
we truly recognize the enormous giving of our parishioners. 
This is not only through the Lenten period but throughout 
the year. From the bottom of my heart, I would like to 
thank everyone for their prayers,  gifts, their participation in 
church and their cooperative support in everything we do in 
our Parish. And now I would like to continue on the Theme 
of this article “ Outreach Ministry in the Parish”.
      
We all recognize that our Resurrected Lord had His own 
Outreach Ministry. Christ traveled throughout Israel 
preaching, teaching, healing, and preparing His disciples 
for the final ending of His life here on earth, and new life in 
Heaven. As Christians we are always searching for something 
to bring us closer to Christ. But in order for us to come closer 
to God we have to be fully prepared in our own spiritual 
journey putting first Christ in our lives.

Our Mission as Orthodox Christians is to renew and 
share the Orthodox Christian faith by nurturing a deeper 
commitment to our Resurrected Lord within His Church, by 
reaching out to inactive Orthodox Christians. We are also 
capable to reach out to our own family members who are 
inactive in their faith.

His Eminence Archbishop Demetrios said; “It is the Parish, it 
is the local community which has been, is, and will forever be 
central, indispensable agent for offering and Orthodox Faith 
to contemporary America.”  If we are to become an “Outreach 
Community” here at St. Nicholas, we need to commit 

ourselves to help others who are in need. If 
we believe that as Orthodox Christians we 
have the fullness of the truth (in which we 
do) then we have the obligation to share it 
with all people no matter of Race, Color, 
or Religion. Don’t forget that we are the 
true Apostolic Catholic Church on earth, 
as we read and recite the Nicene Creed 
in every Liturgy. Remember the Nicene 
Creed was established by our Holy Fathers 
in the Ecumenical Council of Nicaea in 
Constantinople in 325 A.D. as our symbol 
of faith and hope.  Let’s not forget what our 
Lord said to His Apostles; “Go therefore 
And make disciples of all nations baptizing 
them in the name of the father and of Son 
and of the Holy Spirit”. He commissioned 

them and us today, to transform the parish into an agency of 
Christian Outreach. It is time for us here at St. Nicholas, for 
a new and exciting beginning and a renewed effort to inspire 
and to bring others to the Orthodox Faith.

It is our duty and obligation not to hide our Light under the 
bushel, but let it shine before all people. But before we can do 
all these things, we need first to renew ourselves into Christ. 
We need to armor ourselves with the Cross of Christ, and 
realize that without the Cross of Christ we are nothing. There 
is no Christianity without the Cross of Christ. St. Gregory 
of Nyssa said, in his writings; “that to be a human being is 
to be constantly changing, growing, and repenting”. We 
need to hold standards for ourselves and carry those words 
within us every day of our lives. We need to understand that 
every new day that comes to us is always challenging. We 
need to acknowledge that “Change” is good for the soul, 
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Πριν ξεκινήσω το θέμα μου “ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ & ΒΟΗΘΕΙΑ” θα 
ήθελα να πω ̔ Χριστός Ανέστη῾ σε όλα τα μέλη μας. Ο Απρίλιος 

ήταν πραγματικά συναρπαστικός  για την Κοινότητά μας. Χιλιάδες 
ενορίτες μας πέρασαν τις πόρτες του Αγίου Νικολάου, βιώνοντας 
το δικό τους πνευματικό ταξίδι με το Χριστό. 

Ήταν υπέροχο να βλέπεις όλο τον κόσμο να έρχεται στις 
Ακολουθίες όλη την περίοδο της Μεγάλης Τεσσαρακοστής , να 
γεμίζουν τα στασίδια, την αίθουσα υποδοχής, να συμμετέχουν 
στην  Περιφορά του Επιταφίου την Μεγάλη Παρασκευή και 
στην Ανάσταση το Μεγάλο Σάββατο, στον εξωτερικό χώρο της 
Εκκλησίας. Προσεύχομαι όπως οι εμπειρίες αυτές δεν σας έφεραν 
μόνο συγκίνηση, αλλά και ψυχική ανάταση προς το Χριστό. Αν 
θάπρεπε να σας ευχαριστήσω όλους και τον καθένα ξεχωριστά για 
τη παρουσία, την συμμετοχή, τις ηθικές προσφορές, τις δωρεές και 
τόσα άλλα, θα έπρεπε να γράφω σελίδες και σελίδες ευχαριστήρια.   
Αυτό που πραγματικά αγαπώ σ᾽αυτή τη Κοινότητα για την οποία 
έχω την πνευματική ευθύνη προς τα πνευματικά μου παιδιά, είναι 
ότι δεν θέλουν να αναγνωριστούν προσωπικά τα δώρα τους, τα 
οποία δωρίζουν στον Κύριο. Υπάρχει μια παροιμία που λέει : ̔ Να μην 
γνωρίζει η αριστερά σας τι ποιεί η δεξιά σας.῾ Αυτό είναι ένα κύριο 
χαρακτηριστικό των μελών της Ενορίας μας. Πολύ λίγες φορές είναι 
που δεν μπορούμε παρά να αναγνωρίσουμε τις δωρεές κάποιων. 
Και αυτό δεν γίνεται μόνον κατά τη περίοδο της Σαρακοστής, αλλά 
όλο το χρόνο. Θάθελα να ευχαριστήσω από τα βάθη τη καρδιάς μου 
όλους, για τις προσευχές  τους, την οικονομική τους υποστήριξη, 
τα δώρα τους, την συμμετοχή στην Εκκλησία και τη συνεργασία 
τους σε ό,τι κάναμε στη Κοινότητά μας την περίοδο αυτή. Και τώρα 
θα συνεχίσω με το θέμα του παρόντος άρθρου ῾ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ & 
ΒΟΗΘΕΙΑ῾ των μελών της Κοινότητάς μας. 

Όλοι αναγνωρίζουμε ότι ο Αναστηθείς Κύριός μας είχε τη δική 
Του Αποστολή Προσέγγισης των ανθρώπων. Ο Χριστός ταξίδεψε 
σε όλο το Ισραήλ κηρύττοντας, διδάσκοντας, θεραπεύοντας, 
προετοιμάζοντας τους μαθητές Του για την τελική κατάληξη 
της ζωής Του πάνω στη Γη, και τη νέα ζωή στους Ουρανούς. Ως 
Χριστιανοί πάντα ψάχνουμε να βρούμε κάτι που θα μας φέρει πιο 

κοντά στο Χριστό. Αλλά για να μπορέσουμε να έρθουμε πιο κοντά 
στο Θεό πρέπει να είμαστε πλήρως προετοιμασμένοι για το δικό 
μας πνευματικό ταξίδι βάζοντας πρώτο στη ζωή μας το Χριστό.

Η Αποστολή μας ως Ορθόδοξοι Χριστιανοί είναι να ανανεώνουμε 
και να μοιραζόμαστε την Ορθόδοξη Χριστιανική μας Πίστη με 
σταθερότητα και βαθύτερη δέσμευση προς τον Αναστάντα Κύριό 
μας, στην Εκκλησία Του, προσεγγίζοντας τους απαθείς Ορθοδόξους 
Χριστιανούς. Επίσης μπορούμε να προσεγγίσουμε τα μέλη της 
οικογενείας μας που δεν είναι και τόσο σταθερά  όσον αφορά τη 
Πίστη τους.

Ο Σεβασμιώτατος Αρχιεπίσκοπος Αμερικής κ.κ. Δημήτριος, είπε: 
Ἡ Ενορία, η τοπική Κοινότητα ήταν, είναι και θα είναι πάντοτε ο 
κεντρικός απαραίτητος παράγοντας προσφοράς στην Ορθόδοξη 
Πίστη και στη σύγχρονη Αμερική῾. Αν θέλουμε να γίνει η 
Κοινότητα του Αγίου Νικολάου μια Κοινότητα Προσέγγισης και 
Βοήθειας, τότε θα πρέπει να δεσμευτούμε ότι θα βοηθήσουμε 
άλλους συνανθρώπους μας που έχουν ανάγκη. Αν πιστεύουμε 
ότι ως Ορθόδοξοι Χριστιανοί κατέχουμε την πληρότητα της 
αλήθειας (που την έχουμε), τότε έχουμε την υποχρέωση να τη 
μοιραστούμε με όλους τους ανθρώπους, ανεξάρτητα από φυλή, 
χρώμα ή θρησκεία. Μην ξεχνάτε ότι είμαστε η αληθινή Αποστολική 
Καθολική Εκκλησία στη γη, όπως αναφέρεται στο Σύμβολο της 
Πίστεως σε κάθε Θεία Λειτουργία. Να θυμάστε ότι το Σύμβολο της 
Πίστεως συντάχθηκε στη Νίκαια, από τους Άγιους Πατέρες μας, 
στην Οικουμενική Σύνοδο της Νίκαιας, στην Κωνσταντινούπολη 
το 325 μ.Χ. ως σύμβολο Πίστης και ελπίδας. Ας μην ξεχνάμε τα 
λόγια του Κυρίου μας, που είπε στους Αποστόλους Του κατά τη 
διάρκεια της Πεντηκοστής: ῾Πηγαίνετε και μαθητεύσατε πάντα τα 
έθνη βαπτίζοντες αυτούς εις το όνομα του Πατρός και του Υιού και 
του Αγίου Πνεύματος῾. Εκείνος υπέδειξε αυτούς, και εμάς σήμερα    
για να μετατρέψει την Κοινότητα σε Επιτροπή Χριστιανικής 
Προσέγγισης. Είναι καιρός, για μας εδώ στον Άγιο Νικόλα, για 
ένα νέο ξεκίνημα, μια νέα προσπάθεια, που θα φέρει κι άλλους πιο 
κοντά στην  Ορθόδοξη Πίστη.

Μήνυμα Από τον Πατέρα Μιχαήλ Λ. Παστρικό  

and that growing within the Light of Christ can bring us a better 
understanding of the faith, and a better relationship with our God.

Every day we wake up from sleep “is a blessing”, but as the day 
goes by we see things we never saw before, we understand things 
we did not understand before. Of course sometimes with different 
individuals and circumstances life is painful and it has its painful 
moments, because when we see things that have to change we always 
protest we get out of our comfort zone and that displeases us. Let’s 
not forget that we are creatures of habit, and we don’t like change, 
because it upsets our daily routine. But let’s also remember that 
every one sets a path in his or her life. There are paths in life that 
lead to total destruction, and there are paths that lead to a spiritual 
life with Christ. As Christians we need to make the right choice with 
the path that leads us to Eternal Life. The only path that I know that 
will lead everyone to Paradise is to follow in the footsteps of our 
Resurrected Lord. We need to follow His Commandments, to have 
a spiritual relationship with Christ. We need to be better “Stewards” 
of the Church, to attend and participate in the life of the Church. To 
partake frequently in the Sacrament of Holy Communion in which 
our Lord offers us the opportunity to receive His precious Body and 
Blood.

We need to pray more often; because prayer is a tool that God 
gives us to help others who are in need and prayer also gives us the 
opportunity to have a personal relationship with God. Another tool 
that God gives us is the Sacrament of Confession in which we as 
Christians give us the opportunity to ask forgiveness from God to 
cleanse our souls from the everyday sins that we commit.

This is what Outreach is all about. A personal involvement in your 
church and Community. Making every Sunday a family experience 
by giving all of us the opportunity to share our faith not only with 
our family members but others also. We must let our light shine, 
because unless people see in us the light and love of Christ they will 
not believe. We have gone through many generations, and every 
generation truthfully opens up our eyes to see where we are going. 
Times are changing, people are changing, students are changing, and 
the whole world is changing. What we need to do is “Change for the 
Better” for ourselves and our families. Remember, “Change is Good.” 
All we have to do is acknowledge it, grow with it, and accept it.     

May our Resurrected Lord continue to strengthen our faith, our love 
for family, and our commitment to God and the Church. Christ is 
Risen! Truly He is Risen!. 

(Continued pg. 5)
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CHURCH CONTACT INFORMATION

CHURCH SECRETARY
MARIA SALPEA

FINANCIAL SECRETARY
AMALIA SYROPOULOS-KOSTRIVAS

PARISH COUNCIL
PRESIDENT - STAMATIA IEROMONAHOS                              
VICE PRESIDENT - EMMANUEL THEOHARIS                            
TREASURER - NICK ARAVIDIS
ASST. TREASURER - JOHN SFAKIANOUDIS                                                    
CORRESPONDING SECRETARY - 
DEMOS ANASTASIADES           

BOARD MEMBERS:
DIMITRI BITSANIS, JOHN CHRISOMMALLIS, JOHN 
FOTIOU, JOHN KOROLOGOS, ELENI STAKIAS 
KOSTAKIS, PHILLIP PHILIPPOU, STANLEY SOURANIS

PHILOPTOCHOS
EVAGELIA SALIARIS, PRESIDENT
IRENE VASILIOS, VICE-PRESIDENT
MARIA GEORGAKI, SECOND VICE-PRESIDENT
EVA NYCHIS, CORRESPONDING SECRETARY
ZOE PERDIKAKIS, RECORDING SECRETARY
STELLA KOUKIDES, TREASURER
NORA KEFALAS, ASSISTANT TREASURER
BOARD MEMBERS: 
RENEE THEMELIS, CHRISTINE ZERVOS, MARIA 
KOUTSOURI, PANAGIOTA KAFALLAS, TSAMBIKA 
TRIANTAFILOS, KATINA FOTINOS	

CHOIR DIRECTOR/ORGANIST
PETE BISBIKIS

SEXTON
STANLEY CAVOURAS

CHANTERS
HARALAMBOS AMANRANTIDIS
DIMITRIOS APOSTOLOU

HELLENIC GOLDEN COINS
KATERINA PATRIKIOS, DIRECTOR
FOULA PARAGIOS & IRENE ANGELOS, DANCE 
INSTRUCTORS

PAN-HELLENIC BOARD MEMBERS
METAXIA KARDIASSMENOS - HONORARY MEMBER
EFFIE KARAMBELAS - DANCE TEACHER
ANASTASIA HATZIEFTHIMIOU-LOUKAKIS - ASSISTANT 
DANCE TEACHER, COORDINATOR OF THE ASSOCIATION
MEMBERS: SOULA SARIOGLOU, THEODOSIA TSAVARIS, 
RENA BAGIATIS, VASILIKI MOROGIANNIS

DIAMONDS
ROSE TSAKALOS, PRESIDENT
ROSA CORNIAS, VICE-PRESIDENT
ANASTASIA VASILOKOPOULOSI, SECRETARY
MARY SERAFIS, TREASURER
BOARD MEMBERS:
SOULA GIANNAKOULIAS, SOULA KAPETANAKOS,
EVA LALLAS

G.O.Y.A.
RITA QUINTERO, HEAD ADVISOR
ADVISORS: SOTIRI KOUMOUDIS, RENA KOUTSANTONIS, 
DEBBIE NISTAZOS, NITSA STAKIAS-ZDZIERA   
COACHES:
BOYS A & BOYS B TEAMS: JOHN PALAS, SAM GLAVA  
GIRLS A & GIRLS B TEAMS: ANNA MARIA “BEBA” 
DIAKOKOMNINOS, JENNA STAKIAS
G.O.Y.A. BOARD MEMBERS
PRESIDENT - KOSTA STAVRAKIS
VICE-PRESIDENT - PANAYIOTA KOUTSANTONIS
TREASURER - ANEZINA PALAS
CORRESPONDING SECRETARY - MICHAEL NIKOLETOS
RECORDING SECRETARY - DIMITRI KOSTRIVAS
HISTORIANS - MIA CHRISSOMALLIS AND MARIA REPPAS
SERGEANT AT ARMS - MICHAEL CEJPEK

SUNDAY SCHOOL
SOPHIA GERAPETRITIS, PHAEDRA AVGERINOS, CO-
DIRECTORS
LIA KARAGIANOPOULOS, ROSE KOSTAKIS, NURSERY 
AND PRE-KINDERGARTEN
YANA KARABELAS, NIKI CANNING, KINDERGARTEN
PENNY GERAPETRITIS, 1ST - LEMONIA, AIDE
NIKOL AKALESTOS, 2ND
JENNA STAKIAS, 3RD
ROSE KOSTAKIS, 4TH - ELENI PIKOUNIS, AIDE
STAVROULA SAKELAKIS, 5TH - MARKELLA CORNIAS, 
LEXI BARNES, AIDES
MARIA FILIPPOU, 6TH - FLORA GIAKOUMAKIS, AIDE

MARIA FILIPPOU, 7TH - SOPHIA ATSIDIS, AIDE
FOULA PARAGIOS, 8TH
PHAEDRA AVGERINOS, 9TH
VASILI PHILIPPOU, 10TH - 
   STELIOS ANASTASIADIS, AIDE

AFTERNOON GREEK SCHOOL
CHAIRMAN OF THE GREEK SCHOOL COMMITTEE 
   & DIRECTOR OF THE GREEK SCHOOL: 
   STAMATIA IEROMONAHOS
PRE-K & KINDERGARTEN: ELONA MASTORA, 
   KSENIA PONTIDIS & ANTHI AIK MAKRINA
1ST & 2ND GRADE: DESPINA HATZAKOU LARENTZOS 
   & IRENE NIOTIS
3RD & 5TH GRADE (E1): IRENE ANASTASIOU
4TH GRADE: YVONNI GALETAKI
5TH (E2) & 6TH GRADE:  CHARA RONTOULI BACHER 
ELLINOMATHEIA 1 & 2: PANTELIS PSORAS
DANCE: NIKOLETTA CANNING, 
   MARIA FILIPPOU & MARIA AKALESTOS

GREEK SCHOOL P.T.A.
DEMITRA STEFANONI, PTA PRESIDENT
PATRICIA O’DRUDY, VICE-PRESIDENT
ALEXANDRA KAROUTSOS, TREASURER
PENNY ALAFASSOS, TREASURER
ALEXANDRA FORAKIS, SECRETARY
BOARD MEMBERS:
MINA BITSANIS
MARITSA ANGELOS
MARIANNA LERAKIS

JOY
CHRISTINA KOUROUBLAKIS

YAL
FOULA PARAGIOS

STEWARDSHIP COMMITTEE
IRENE VASILAKOPOULOS, CHAIRMAN
SOPHIA REDMILES, CO-CHAIRMAN
POPI PARAGIOS, REINA AMARANTIDIS,
ADRIENNE KOURTESIS

PROTOPRESBYTER FR. MICHAEL PASTRIKOS, PASTOR   Tel: 410-633-5020  •  Fax: 410-633-4352  •  Cell: 443-742-8314

IMPORTANT NOTICE: 
KOINONIA DEADLINE

Please submit your article(s) to the Koinonia staff by the deadline stated below:

ISSUE MONTH: JULY/AUGUST 2019
SUBMISSIONS DUE: JUNE 10th  (NOTE DATE CHANGE)

Please email your article(s) to: msalpeas@stnicholasmd.org

Articles are due no later than the 20th of each month. If they are received after the 
deadline they will be published in the following month’s issue. 

All articles must be proofread and color corrected prior to submission.
Thank you 
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MESSAGE FROM THE PRESIDENT/ ΜΗΝΥΜΑ ΑΠΟ ΤΗΝ ΠΡΟΕΔΡΟ

HRISTOS ANESTI TO ALL, MY BELOVED!
CHRIST HAS RISEN!

 
Holy Week and Easter day were beautiful events bringing us closer to 
our Lord and with each other. Through His grace, we were showered 
with His blessings, love and peace!  What is more wonderful than 
celebrating those sacred days all together in our Father’s Home.  
Thank you for honoring us with your presence! 

We would also like to thank Mr. John Korologos and Mr. Xenos 
Kohilas for their generous Pascha meal offered at the end of the 
Midnight Resurrection Liturgy.

Next on our church’s agenda is our Annual Folk Festival when the entire 
community is asked to work together to succeed!  Let’s prove once 
again that “Team work makes the Dream work!”  Mr. Frank Mitsos, 
Spyros & his wife Penny Alafassos have once again accepted the roles 
of bringing the festival together.  But it is also our responsibility to 
work hard toward the goal of a successful Festival!  They are investing 
a lot of their personal time in organizing our Festival.  Let’s roll up 
our sleeves to stand by them and prove that unity is strength.  It is 
everyone’s Festival!

Renovations to our Church are continuing thanks to your love 
through generous donations. 

--Mrs. Melli Hazaridis--$1,000 in memory of her beloved husband & 
son. May their memory be eternal.

--Mr. and Mrs. Takis Papadopoulos and family--for their contribution 
of the church’s outside welcome carpet.

--The family of Mr. and Mrs. Giorgos Pikounis--to build a display case 
for the various icons donated by the community.

--Mrs. Katina Giannakis--renovation of the 3 exterior message boards 
located at the main entrance of our church building.

There are still a few remaining pews available if anyone wishes to 
dedicate in honor of their loved ones.

We would also like to inform you that donations 
are welcome for the installation of an elevator in the 
church building for the use of those not able to use 
the stairs.  Your generous contribution will bring us 
closer to our goal!

As you have read, we are working hard, step by step, 
to enhance our beloved Church!

Let’s not forget to give our time and energy to ensure 
the success of our Festival!

May Saint Nicholas bless us all!

Warmest Regards, 
Stamatia Ieromonahos
President of the Parish Council
St. Nicholas Greek Orthodox Church of Baltimore

ΧΡΙΣΤΟΣ ΑΝΕΣΤΗ
ΑΓΑΠΗΜΕΝΟΙ ΜΟΥ

Με την βοήθεια του Κυρίου μας κύλησαν οι Άγιες Ημέρες των Παθών 
του Σωτήρα μας μέσα σε μια ευλογημένη γαλήνη, σε  μια απέραντη 
αγάπη .Όμορφες οι μέρες που η εκκλησία μας πλημμυρισμένη με όλους 
εμάς έλαμπε από τα χαμόγελα μας. Τι πιο υπέροχο να βρισκόμαστε όλοι 
μαζί αγαπημένοι στο σπίτι του Πατέρα  Μας.

Ευχαριστούμε τον κ. Γιάννη Κορολόγο και τον κ. Ξένο Κοχίλα για την 
προσφορά του γεύματος το βράδυ της Αναστάσεως σε όλους τους 
ενορίτες μας. Η Ανάσταση του Κυρίου μας ας δώσει στις καρδιές μας το 
Άγιο Δώρο της  Ευλογίας Του!!!

Ας συνεχίσουμε λοιπόν και για το επόμενο βήμα μας όλοι μαζί.
Ας βοηθήσουμε να έχει επιτυχία το Φέστιβαλ της Εκκλησίας μας.
Ας αποδείξουμε ότι όλοι μαζί κάνουμε θαύματα !!

Οι υπεύθυνοι του Φέστιβαλ Σπύρος & Πένυ Αλαφασσός & Φρανκ 
Μιτσός  χρειάζονται την υποστήριξη και την βοήθεια μας. Σκληρή 
η δουλειά και ατελείωτες οι ώρες που διαθέτουν για το επιθυμητό 
αποτέλεσμα. Ας σταθούμε δίπλα τους όλοι μας και ας αποδείξουμε για 
μια ακόμη φορά: ΟΠΟΥ Η ΑΓΑΠΗ ΕΚΕΙ ΚΑΙ Ο ΧΡΙΣΤΟΣ Πάμε λοιπόν 
δυνατά όλοι μαζί να έχουμε ένα επιτυχημένο, ευλογημένο  αποτέλεσμα 
!!!

Οι εργασίες ανακαίνισης της εκκλησίας μας συνεχίζονται και μαζί με 
τις δωρεές και την αγάπη σας προχωράμε σταθερά και με δύναμη προς 
το επιθυμητό αποτέλεσμα. Άρχισαν οι δωρέες για την τοποθέτηση του 
ασανσέρ στην εκκλησία μας.

Μεγάλη η προσφορά και η προθυμία βοηθείας. Ευχόμαστε να μαζευτεί 
το ποσόν κόστους σύντομα και να χαρούμε το αποτέλεσμα όλοι μας. 
Συνεχίζονται οι δωρεές για τα καθίσματα μέσα στην εκκλησία μας.

Η κυρία Μέλλυ Χαζαρίδης είς μνήμη του συζύγου & του γιου της 
πρόσφερε το 
ποσόν των $1000 για αυτό τον σκοπό. Αιωνία η μνήμη τους.

Υπάρχουν διαθέσιμα μερικά ακόμη καθίσματα για όσους ενδιαφέρονται 
να 
αφιερώσουν στο όνομα αγαπημένου προσώπου τους.

Υπέροχο το χαλί καλωσορίσματος που δώρησε η οικογένεια Τάκη & 
Κάλλυς Παπαδόπουλου. 

Η οικογένεια Γιώργου και Βασιλικής Πικούνη θα 
προσφέρουν τα έξοδα δημιουργίας Εικονοστασίου. 
Ένα υπέροχο έργο για την τοποθέτηση των εικόνων 
που εσείς έχετε δωρήσει στην εκκλησία μας .

Η κυρία Κατίνα Γιαννάκη έκανε προσφορά την 
ανακαίνιση των τριών bulletin boards που βρίσκονται 
απέξω από την εκκλησία μας για να λειτουργήσουν 
ξανά όπως παλιά.

Βοήθεια όλων ο Άγιος Νικόλαος .

Προχωράμε λοιπόν με αργά αλλά σταθερά βήματα με 
πολλή αγάπη και ευλογία!!

Καλή Επιτυχία στο Φέστιβαλ μας!! Θα βρεθούμε όλοι 
μαζί να βοηθήσουμε και να περάσουμε υπέροχα χαρίζοντας απλόχερα 
το ΧΑΜΟΓΕΛΟ ΜΑΣ!!

Με ειλικρινή από καρδιάς αγάπη

Σταματία Ιερομόναχος
Πρόεδρος του Συμβουλίου
Της Ορθόδοξης Εκκλησίας Αγίου Νικολάου Βαλτιμόρης
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Είναι καθήκον και υποχρέωσή  μας να μην κρύβουμε το Φως κάτω 
από τους θάμνους, αλλά να το αφήσουμε να λάμπει ενώπιον όλων 
των ανθρώπων. Πριν όμως κάνουμε όλα αυτά, θα πρέπει πρώτα να 
ανανεώσουμε τη σχέση μας με το Χριστό. Πρέπει να φορέσουμε τη 
πανοπλία του Σταυρού του Χριστού, και να συνειδητοποιήσουμε 
ότι χωρίς το Σταυρό δεν είμαστε τίποτα. Δεν υπάρχει Χριστιανισμός 
χωρίς το Σταυρό του Χριστού. Ο Άγιος Γρηγόριος ο Νύσσης, 
δήλωσε στα συγγράμματά του: ῾για να ζει κάποιο ανθρώπινο ον 
πρέπει συνεχώς να αλλάζει, να μεγαλώνει, και να μετανοεί῾.   Θα 
πρέπει να έχουμε τα πρότυπά μας και να φυλάμε μέσα στη ψυχή 
μας τα λόγια αυτά σε καθημερινή βάση. Πρέπει να καταλάβουμε ότι 
κάθε νέα μέρα που ξημερώνει για μας, είναι πάντα μια πρόκληση. 
Πρέπει να αναγνωρίσουμε ότι η αλλαγή είναι ευεργετική για την 
ψυχή, και ότι μεγαλώνοντας με το φως του Χριστού  θα έχουμε σαν 
αποτέλεσμα καλύτερη αντίληψη  της πίστης, και τη καλύτερη σχέση 
με το Θεό.

Κάθε μέρα που ανοίγουμε τα μάτια μας είναι ευλογία, και καθώς 
η μέρα περνά βλέπουμε πράγματα που δεν είδαμε ποτέ πριν, 
καταλαβαίνουμε που ποτέ πριν δεν καταλάβαμε. Φυσικά, κάποιες 
φορές, σε διαφορετικά άτομα και με διαφορετικές συνθήκες, 
η ζωή είναι γεμάτη βάσανα και έχει τι επώδυνες στιγμές της, 
γιατί όταν βλέπουμε πράγματα που πρέπει να αλλάξουν, πάντα 
διαμαρτυρόμαστε γιατί βγαίνουμε από την άνετη ρουτίνα  μας και 
αυτό μας δυσαρεστεί. Ας μην ξεχνάμε ότι είμαστε πλάσματα της 
συνήθειας, και δεν μας αρέσουν οι αλλαγές, διότι ανατρέπουν την 
καθημερινότητά μας. Όμως πρέπει να θυμόμαστε ότι ο καθένας 
καθορίζει τη δική του πορεία στη ζωή. Υπάρχουν μονοπάτια στη 
ζωή που οδηγούν σε ολική καταστροφή, και υπάρχουν μονοπάτια 
που οδηγούν στη πνευματική ζωή με το Χριστό. Ως Χριστιανοί, 
πρέπει να κάνουμε τη σωστή επιλογή που είναι το μονοπάτι που 
μας οδηγεί στην Αιώνια Ζωή.  Ο μόνος δρόμος που ξέρω ότι θα 
μας οδηγήσει στον Παράδεισο είναι να ακολουθήσουμε τα χνάρια 
του Αναστάντος Κυρίου μας. Πρέπει να ακολουθήσουμε τις εντολές 
Του, για να έχουμε πνευματική σχέση με τον Χριστό. Πρέπει να 

είμαστε καλύτεροι ̔ οικονόμοι῾ της Εκκλησίας, να παρακολουθούμε 
και να συμμετάσχουμε στη ζωή της Εκκλησίας. Να συμμετέχουμε 
συχνά στο Μυστήριο της Θείας Κοινωνίας στο οποίο ο Κύριός μας 
μας δίνει την ευκαιρία να λάβουμε το πολύτιμο Σώμα και Αίμα Του.

Πρέπει να προσευχόμαστε πιο συχνά! Γιατί η προσευχή είναι το 
μέσον, που ο Θεός μας δίνει τη δυνατότητα να βοηθήσουμε άλλους 
που έχουν ανάγκη. Η προσευχή μας μας δίνει επίσης την ευκαιρία να 
έχουμε προσωπική σχέση με τον Θεό. Ένα άλλο μέσο που μας δίνει 
ο Θεός είναι το Μυστήριο της Εξομολόγησης με το οποίο εμείς, ως 
Χριστιανοί, έχουμε την ευκαιρία να ζητήσουμε συγχώρηση από το 
Θεό, να καθαρίσει τις ψυχές μας από τις καθημερινές αμαρτίες που 
διαπράττουμε. 

Αυτό είναι το νόημα του προγράμματος ῾Προσέγγισης και 
Αλληλοβοήθειας των Συνανθρώπων μας῾. Προσωπική  συμμετοχή 
στην Εκκλησία και την Κοινότητά μας! Κάνοντας τον εκκλησιασμό 
κάθε Κυριακής οικογενειακή συνήθεια, δίνουμε σε όλους την 
ευκαιρία να μοιραστούν την πίστη μας, όχι μόνο με τα υπόλοιπα μέλη 
της οικογένειας μας, αλλά και με τους άλλους. Πρέπει να αφήσουμε 
το φως μας να λάμψει, διότι οι άνθρωποι θα πιστέψουν, μόνον αν 
δουν σε μας το φως και την αγάπη του Χριστού. Έχουμε περάσει από 
πολλές γενιές, και κάθε γενιά ανοίγει με ειλικρίνεια τα μάτια μας, να 
δούμε που βαδίζουμε. Οι καιροί αλλάζουν, οι άνθρωποι αλλάζουν, 
οι μαθητές αλλάζουν και όλος ο κόσμος αλλάζει. Αυτό που πρέπει 
να κάνουμε είναι να ἁλλάξουμε προς το καλύτερο για μας τους 
ίδιους και τις οικογένειές μας. Να θυμάστε ἡ αλλαγή είναι καλή῾. 
Το μόνο που έχουμε να κάνουμε είναι να την αναγνωρίσουμε, να 
μεγαλώσουμε μ᾽αυτήν και να την αποδεχθούμε.
 
Εύχομαι ο αναστηθείς Κύριός μας συνεχίσει να ενισχύει την πίστη 
μας, την αγάπη μας για την οικογένεια, καθώς και τη δέσμευσή μας 
με την Εκκλησία.

Χριστός Ανέστη! Αληθώς Ανέστη!

Μήνυμα Από τον Πατέρα Μιχαήλ Λ. Παστρικό  (Continued from pg. 2)

Holy Saturday

DONATIONS IN MEMORIAM
In memory of George I. Roros
Mr. Christ Angelopoulos
Michael & Maria Verenakis 
The Rologas Family
Mrs. Despina Cornias
Ms. Sharon A. Hodgsen 
Suzan & David Markowski
John & Aglaia Georgoutzos
Mrs. Helen Pikounis
Mr. & Mrs. Michael G. Cornias
Ms. Kalliope Roros

Mr. & Mrs. Nicholas Hatzinikolas
The Filipakis Family

In memory of Billy Stillwell
Ms. Helen Poulimenakos

In memory of Kiki Stamathis
Mrs. Argyrenia Maurakis

In memory of Emmanuel Koukoulas
Manuel & Maria Antonakas

In memory of Harriet Georgas
Manuel & Maria Antonakas
Mrs. Lambrini Mavrikos

In memory of John Lallas
Mrs. Lambrini Mavrikos

In memory of Koula Mavias
Mrs. Lambrini Mavrikos

In memory of Ifigenia Efstathiadis
Mrs. Lambrini Mavrikos

In memory of George Arnas
Mrs. Maria Kalambihis
Mrs. Mary Serafis
Mr. & Mrs. Vasilios Trintis
Mrs. Anastasia Christ
Frank & Irene Vasilios
Dean & Soula Roxanis
Tom & Mary Harold
Dennis & Dessie Koutsandreas
Mrs. Maria Chrissopoulos

Mrs. Olymbia Dimides
Mr. & Mrs. Pete Chrissopoulos
Ms. Irene Lericos
Philip & Marina Christ
Vasilios & Effie Roufas
Mrs. Maritsa Souranis
Mr. & Mrs. Michael Souranis
Mrs. Stella Plagiannakos
George & Stavroula Chrisovergis
Mrs. Lambrini Mavrikos
Charles & Mary Arigo
William & Laurie Goudy
Mr. & Mrs. Michael Tsampos

In memory of George Doukelis
Ms. Maria Salpeas & Family

In memory of Peter & Elpida Birch
Mrs. Helen Pikounis
Mrs. Lambrini Mavrikos
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FATHER’S DAY MESSAGE

On behalf of a grateful community, I write to honor and thank our spiritual father, Father Michael Pastrikos, as we celebrate 
Father’s Day.

To know Father Michael is to experience his calling from Above to serve our Lord and Savior Jesus Christ and to enter the priesthood. 
We have been blessed to have him as our pastor. During his service at our beloved St. Nicholas he has always taken the opportunity 
to educate us about Jesus and thus bring us closer to Him; whether it is by teaching the Bible Class or imparting a spiritual lesson or 
story to the youth.  
Not a single church service ends without a message or sermonette that he shares with the congregation.

Father Michael is a very generous servant of our Lord who loves his flock, giving of himself and leading by example. Among his many 
attributes is his caring and compassion for those who are ailing: at home, hospital, or nursing home, whether they are communicants 
of St.Nicholas or beyond. He answers the calls to be with them at any given time.

I can personally attest to the fact that Father Michael goes beyond the call of duty to give comfort and support to those in need, 
putting himself and the needs of his family second.

A simple “thank you” does not seem adequate to fully express our 
gratitude to Father Michael. In addition, we offer heartfelt prayers of 
thanksgiving to God for sending us Father Michael and our sincere wish 
for continued blessings and many years of good health.
Happy Father’s Day, Father, we love you.

Sincerely,
Eva Lallas

῾ΗΜΕΡΑ ΤΟΥ ΠΑΤΕΡΑ῾
Εκ μέρους μιας ευγνώμονης Κοινότητας, γράφω για να τιμήσω και να 
ευχαριστήσω  τον πνευματικό μας πατέρα, Πάτερ Μιχαήλ Παστρικό, 
καθώς εορτάζουμε την εορτή της ῾Ημέρας του Πατέρα῾ 

Το να γνωρίζεις  τον  Πατέρα Μιχαήλ σημαίνει  να βιώσεις το κάλεσμά  του από Επάνω να υπηρετήσει τον Κύριο και Σωτήρα μας.  
Ιησού Χριστό, και να εισέλθει στην ιεροσύνη. Είμαστε ευλογημένοι που τον έχουμε ως Ιερέα μας. Κατά τη διάρκεια της θητείας του 
στην αγαπημένη μας Κοινότητα του Αγίου Νικολάου πάντα άδραχνε την ευκαιρία να μας εκπαιδεύσει για τον Ιησού, και μ᾽αυτό 
το τρόπο να μας φέρει πιο κοντά σ ‘Αυτόν! είτε δίδασκε την Αγία Γραφή είτε δίδασκε πνευματικό μάθημα ή ιστορία στη νεολαία. 
Δεν υπήρξε ούτε μία εκκλησιαστική Ακολουθία που να  τέλειωσε χωρίς κάποιο μήνυμα ή κάποιο λογύδριο που  μοιράστηκε με το 
εκκλησίασμα.

Ο πατέρας Μιχαήλ είναι άξιος δούλος του Κυρίου μας, που αγαπά το ποίμνιό του, προσφέροντας τον εαυτό του και οδηγεί δίνοντας 
το παράδειγμα. Ανάμεσα στα πολλά χαρακτηριστικά του είναι και η φροντίδα και η συμπόνια του για τους ασθενείς: στο σπίτι, στο 
νοσοκομείο ή γηροκομείο, είτε  είναι ενορίτες  του Αγίου Νικολάου είτε όχι. Ο ίδιος απαντά στις κλήσεις για να είναι μαζί τους σε 
κάθε δεδομένη στιγμή. Εγώ προσωπικά επιβεβαιώνω το γεγονός ότι πατέρας Μιχαήλ ξεπερνά  τα όρια των καθηκόντων του για να 
δώσει  άνεση και υποστήριξη σε όσους έχουν ανάγκη, βάζοντας τον εαυτό του και τις ανάγκες της οικογένειάς του σε δεύτερη μοίρα.

Ένα απλό «ευχαριστώ» δεν φαίνεται επαρκές για να εκφράσει πλήρως την ευγνωμοσύνη μας προς τον Πατέρα Μιχαήλ. Επιπλέον, 
προσφέρουμε ειλικρινείς προσευχές ευχαριστίας στον Θεό που μας έστειλε τον πατέρα Μιχαήλ, και την ειλικρινή επιθυμία μας για 
συνεχείς ευλογίες για μακροζωΐα και  καλή υγεία.

ΧΡΟΝΙΑ ΠΟΛΛΑ  και ευτυχισμένη η Ημέρα του Πατέρα, Πάτερ, σε αγαπάμε.

Ειλικρινά, 
Ευαγγελία Λάλλα
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His Eminence 
Metropolitan Methodios of Boston

Archiepiscopal Vicar

on behalf of the
Holy Eparchial Synod of the

Greek Orthodox Archdiocese of America

cordially invites you to

The Enthronement of 

HIS EMINENCE 
ARCHBISHOP ELPIDOPHOROS

of  AMERICA 

Saturday, June 22, 2019
11:00 am

Archdiocesan Cathedral of the Holy Trinity
337 E 74th Street, New York, NY 10021

Your presence and prayerful participation 
at this sacred and historical event

is most appreciated.

LUNCHEON RESERVATIONS
Table of Ten ....$2,500 Single Ticket ......$250

Benefactor ......................................................$10,000
Table for Luncheon, Prominent listing in Programme

Patron ...............................................................$5,000
Table for Luncheon, Listing in Programme

Supporter .........................................................$2,500
4 tickets for Luncheon, Listing in Programme

Sponsor ............................................................$1,000
2 tickets for Luncheon, Listing in Programme

SPONSOR SHIP PROGRAMME LEVELS OF SUPPORT

All net proceeds from sponsorships and tickets for the Enthronement Luncheon will be restricted for the 
sole and exclusive use of the building of the Saint Nicholas National Shrine at the World Trade Center.

On the occasion of the Enthronement 
a Luncheon will be held

Saturday, June 22, 2019
1:30 pm

New York Hilton Midtown
1335 6th Ave, New York, NY 10019

RSVP required by June 10
212-774-0400 or

EnthronementLuncheon@goarch.org
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REQUESTED ITEMS FOR OUR CHURCH

With faith, hope and your support we have decided to put together a list with some of the church’s needs. 
We are asking for your ideas and understanding. As you may know, just like all of our homes, the 

church has many needs. In this list we have compromised some of the more pressing needs and are asking for 
your support in order to make all of our dreams for a better church come true.

The list goes as follows:

1.      The church is in need of an elevator in order for our elderly population to be able to join us in the hall 
following the Sunday Service.

2.      The bathrooms in both the middle level and the upstairs level need to be renovated as soon as possible.

3.      The church parking lot needs to be reconfigured and renovated for better efficiency.

4.      We need a glass display in the entrance of our church for all the icons our church has accumulated.

5.      A small van or bus to accommodate our parishioners for our many events.

6.      A generator in case of emergencies for our schools and offices.

7.      The ceiling below the choir and a couple other places needs to be replaced.

8.      The main entrance door of the church needs to renovated.

9.      We are in need of a chanter for our holy services.

10.  We need to hire a cleaning crew for 2-3 times a month due to the large amount of traffic our church 
receives from all the organizations.

11.  Our phones and computers need to be upgraded.

12.  The ceiling and stage of the hall need to be renovated.

13.  The kitchen of our hall needs to be renovated.

14.  The paths behind the church need to be re-cemented.

This is just the beginning of the list. We are hoping for your support and help of any kind and with your love 
for Saint Nicholas to make our church shine once again and become the star of our Greek Community in 
Baltimore. We are looking forwards to your ideas, your donations and your drive as a community to help us 
make this happen.

WE CAN CONQUER EVERYTHING TOGETHER.

Happy Easter.
HE HAS RISEN.

Many Regards,
Stamatia Ieromonahos 
President of the Saint Nicholas Parish Council
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Με την πίστη, την ελπίδα και την συμπαράσταση σας αποφασίσαμε να κάνουμε έναν κατάλογο με κάποιες από τις 
ανάγκες της Εκκλησίας μας. Ζητάμε τις ιδέες σας, την συμπαράσταση και την υποστήριξη σας. Όπως ξέρετε η 

Εκκλησία μας, όπως και το σπίτι μας,  χρειάζεται πολύ φροντίδα. Θα σας αναφέρουμε μερικές ελλείψεις της Εκκλησίας μας 
παρακάτω και ευελπιστούμε με την βοήθεια σας να ξεκινήσουν να γίνονται αληθινά τα όνειρα όλων μας.

Η λίστα μας λοιπόν είναι η παρακάτω:

1. Χρειαζόμαστε ένα ασανσέρ για την μετακίνηση των ατόμων μας της τρίτης ηλικίας στην αίθουσα εκδηλώσεων μετά 
την Θεία Λειτουργία .

2. Τα μπάνια του μεσαίου ορόφου και του επάνω ορόφου χρειάζονται οπωσδήποτε ανακαίνηση .

3. Το πάρκινγκ της Εκκλησίας μας χρειάζεται γενική ανακαίνιση και σωστό σχεδιασμό για καλύτερη λειτουργικότητα.

4. Χρειαζόμαστε μία ντουλάπα με τζαμαρία στην είσοδο του ναού μας όπου θα καταχωρήσουμε μέσα τις δεκάδες 
εικόνες που δεν έχουμε χώρο να τις βάλουμε και να μείνουν.

5. Ένα μικρό λεωφορείο που θα εξυπηρετεί όλους τους ενορίτες μας μικρούς & μεγάλους σε όλες τις εκδηλώσεις τους .

6. Μία γεννήτρια παροχής ρεύματος σε περίπτωση διακοπής προς αποφυγή προβλημάτων των σχολείων και του 
γραφείου μας.

7. Το ταβάνι κάτω από την χορωδία μας και έξω στον νάρθηκα της Εκκλησίας μας χρειάζονται αντικατάσταση.

8. Η εξωτερική πόρτα της Εκκλησίας μας χρειάζεται αντικατάσταση.

9. Χρειαζόμαστε ψάλτη για τις ανάγκες της εκκλησίας μας.

10. Χρειαζόμαστε εταιρεία καθαρισμού της εκκλησίας μας 2-3 φορές τον μήνα λόγω μεγάλης κίνησης που γίνεται 
καθημερινά από όλους τους οργανισμούς .

11. Αναβάθμιση και ανανέωση τα τηλέφωνα και οι υπολογιστές της Εκκλησίας μας.

12.Ανακαίνιση το ταβάνι και η σκηνή κάτω στη Κονοτική Αίθουσα.

13. Ανακαίνιση η κουζίνα της Εκκλησίας μας.

14. Ασφαλτοστρώσεις στα δρομάκια που βρίσκονται στο πίσω μέρος της εκκλησίας μας.

Αυτά για αρχή της λίστας των αναγκών μας. Ευελπιστούμε στην συμπαράσταση, στην βοήθεια σας με οποιαδήποτε τρόπο 
και με οδηγό την αγάπη σας για τον Άγιο Νικόλαο να τον κάνουμε λάμπει πάντα Ανακαινισμένος στην Ελληνική Γειτονιά 
της Βαλτιμόρης !!!

Δεχόμαστε με μεγάλη χαρά τις ιδέες σας, τις πρωτοβουλίες σας όπως και την προσφορά σας να αναλάβετε οποιαδήποτε 
από όλα αυτά να το φέρετε εις πέρας ατομικά ή ομαδικά.

ΟΛΟΙ ΜΑΖΙ ΝΙΚΑΜΕ ΟΛΑ ΤΑ ΕΜΠΟΔΙΑ 

Βοήθεια όλων μας η Χάρη Του

Καλή Ανάσταση  ΧΡΙΣΤΟΣ ΑΝΕΣΤΗ

Με ειλικρινά αισθήματα

Σταματία Ιερομόναχος 
Πρόεδρος του Διοικητικού Συμβουλίου της Χριστιανικής Εκκλησίας Αγίου Νικολάου Βαλτιμόρης 

ΚΑΤΑΛΟΓΟΣ ΑΝΑΓΚΩΝ ΤΗΣ ΕΚΚΛΗΣΙΑΣ ΜΑΣ
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DISTRICT ORATORICAL FESTIVAL 

DISTRICT ORATORICAL FESTIVAL HOSTED BY 
ST. NICHOLAS CHURCH SUNDAY SCHOOL.

This year, St. Nicholas church and our Sunday church school were Honored to Host the Greek 
Orthodox Metropolis of New Jersey - St. John Chrysostom DISTRICT Oratorical Festival.  

The Finalists in the Junior and Senior Division who represented their parishes in Maryland came 
together on Saturday, April 13th to hear the speeches and select the Finalists who then advanced 
on to the Metropolis Level and hopefully on to the National Level.    We want to say THANK YOU 
with deep appreciation to all of the Finalists along with their families who came and participated in 
this Oratorical Festival.  

We extend our Gratitude to our Judges, Dr. John Angelou, Eleni Kostalas-Lentis and Mary Ann 
Rigopoulos along with our Timekeeper, Rebecca Loumiotis.  We also want to Thank our Ladies 
Philoptochos Society for their help, The Acropolis Restaurant, our Sunday Church school staff, 
Phaedra Avgerinos & Sophia Gerapetritis, our donors and numerous volunteers who helped make 
this program a success.    A special Thank you to Fr. Michael Pastrikos and our Parish Council and 
our President, Stamatia Ieromonahos for their support.

The four Finalists from our District-Maryland went on to the Metropolis Level Oratorical Festival 
that was held on May 4 in New Jersey.   We were informed that one of our Junior District Finalist 
was selected as a Metropolis Junior Finalist and will go on to participate at the National/ Archdio-
cese Level that will take place in June.  We extend to Elizabeth Karides, from Sts. Constantine & 
Helen, Annapolis our Best Wishes and with God’s blessing may she do a great job at the Archdio-
cese level of the Oratorical Festival.                         

- By Emily Cossis

All of the Participants 
in the Metropolis of 
NJ St John Chrysostom 
Oratorical DISTRICT 
Festival that was hosted 
by our church and 
Sunday church school



16 Ko i n o n i a june 2019

SUNDAY SCHOOL
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GREEK SCHOOL - END-OF-YEAR CELEBRATION
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Beauty and Symbols
The Orthodox Church believes that God is the Creator of heaven and 
earth. The Creator is present through His creative energies of His 
handiwork. This means that the material world, being valuable and 
good, is an important means through which God expresses Himself. The 
Orthodox Church affirms this conviction through her extensive use of 
material creation not only for the embellishment of her places of worship, 
but also in her sacramental mysteries and services. For example, when the 
bread and wine - “the first fruits of creation” - are offered in the Eucharist, 
they are also a symbolic offering of all creation to God its Creator. Since 
there is no hesitation in using the gifts of creation, the interior of an 
Orthodox church is frequently very beautiful. Designed to create an 
atmosphere which is special, the building is filled with a feeling of joy and 
an appreciation of God’s bounty. Orthodoxy recognizes that beauty is an 
important dimension of human life. Through iconography and church 
appointments, the beauty of creation becomes a very important means 
of praising God. The divine gifts of the material world are shaped and 
fashioned by human hands into an expression of beauty which glorifies 
the Creator. As the pious woman poured her most precious oil on the feet 
of Our Lord, Orthodoxy seeks always to offer to God what is best and 
most beautiful.

Sacred Space
The interior church is most importantly, both the background and the 
setting for Orthodox worship. The art and architecture are designed 
to contribute to the total experience of worship, which involves one’s 
intellect, feelings, and senses. The Eucharist and the other sacramental 
mysteries take place in God’s midst, and they bear witness to His presence 
and actions. Therefore, in the Orthodox tradition there is a very strong 
feeling that the church is the House of God and the place where His glory 
dwells. For this reason, all Orthodox churches are blessed, consecrated 
and set aside as sacred space. The whole church bears witness to God’s 
indwelling among His people. As one old admonition says:

“Let the Christian consider well when he enters the church that he is 
entering another heaven. That same majesty of God which is in heaven 
is also in his church, and on this account the Christian must enter with 
reverence and awe.”

Ideally, an Orthodox church is relatively small in order to emphasize and 
enhance the sense of community in worship. The church is generally 
constructed in the form of a cross and is divided into three areas: the 
narthex, the nave, and the sanctuary. The narthex is the entrance area. 
Centuries ago this area was the place where catechumens (unbaptized 
learners) and penitents remained during parts of the services. Today, the 
beginning of the Baptismal service and in some parishes, the Marriage 
service, begins in the narthex and proceeds into the nave. This procession 
symbolically represents a gradual movement into the Kingdom of God. 
In many Orthodox parishes, the narthex is the area where the faithful 
make an offering, receive a candle, light it before an icon, and offer a 
personal prayer before joining the congregation. The nave is the large 
center area of the church. Here the faithful gather for worship. Although 
most Orthodox churches in this country have pews, some follow the old 
custom of having an open nave with no seats. On the right-hand side of 
the nave is the bishop’s throne from which he presides as a living icon of 
Christ among his people. Even in the bishop’s absence, the throne reminds 
all that the parish is not an isolated entity but is part of a diocese which the 
bishop heads. On the left-hand side of the nave is the pulpit from which 
the Gospel is proclaimed and the sermon preached. The choir and the 
cantors frequently occupy areas on the far sides of the nave. The sanctuary 
is considered the most sacred part of the church, and the area reserved 
for the clergy and their assistant. The sanctuary contains the Holy Altar 
and is separated from the nave by the Iconostasion. This division serves 
to remind us that God’s reign is not complete and that we often find 
ourselves ‘separated’ from God, through sin. However, during the Divine 

House of God: What’s Inside an Orthodox Church?     
By Fr. Alexander Veronis - Courtesy of the Orthodox Archdioese of America - www.goarch.org

Liturgy, when we have access to the Holy Gifts, we are reminded that, 
through Christ, heaven and earth are united and that through Him, we 
have access to the Father. It should be noted that not all services take place 
within the sanctuary. Many are celebrated in the center of the nave, in the 
midst of the congregation. In so doing, Orthodoxy emphasizes the fact 
that the worship of the Church is offered by, and for all the people.

The Altar
The Altar or Holy Table is the heart and focal point of the Orthodox 
Church. It is here that eucharistic gifts of bread and wine are offered to the 
Father as Christ commanded us to do. The altar, which is usually square 
in shape, stands away from the wall and is often covered with cloths. A 
tabernacle, with reserved Holy Communion for the sick or dying, is set 
upon the Altar, together with candles. When the Divine Liturgy is not 
being celebrated, the Book of Gospels rests on the Altar. Behind the Altar 
is a large cross with the painted figure of Christ.

Iconostasion
The Iconostasion is the panel of icons which separates the sanctuary 
from the nave. The origin of this very distinctive part of an Orthodox 
church is the ancient custom of placing icons on a low wall before the 
sanctuary. In time, the icons became fixed on a standing wall, hence the 
term iconostasion. In contemporary practice, the Iconostasion may be 
very elaborate and conceal most of the sanctuary, or it may be very simple 
and open. The Iconostasion has three entrances which are used during 
services. There is a Deacon Door on either side, and the center entrance 
which is called the Royal Door. A curtain or door, usually conceals the 
Altar when services are not being celebrated. On the right-hand side of 
the Iconostasion are always the icons of Christ and St. John the Baptist. 
On the left-hand side are always the icons of the Theotokos (Mother of 
our Lord) and the patron saint or event to which the church is dedicated. 
In addition to these icons, others may be added, depending upon custom 
and space.

Icons
An icon is a holy image which is the distinctive art form of the Orthodox 
Church. In actual practice the icon may be a painting of wood, on 
canvas, a mosaic or a fresco. Icons depict such figures as Christ, Mary the 
Theotokos, the saints and angels. They may also portray events from the 
Scriptures or the history of the Church, such as Christmas, Easter, etc. 
Icons occupy a very prominent place in Orthodox worship and theology. 
The icon is not simply decorative, inspirational, or educational. Most 
importantly, it signifies the presence of the individual depicted. The icon 
is like a window which links heaven and earth. When we worship we do 
so as part of the Church which includes the living and the departed. We 
never lost contact with those who are with the Lord in glory. This belief 
is expressed every time one venerates an icon or places a candle before 
it. Many Orthodox churches have icons not only on the iconostasion 
but also on the walls, ceilings, and in arches. Above the sanctuary in the 
apse, there is very frequently a large icon of the Theotokos and the Christ 
Child. The Orthodox Church believes that Mary is the human being 
closest to God. This very prominent icon recalls her important role in the 
Incarnation of the Son of God. The icon is also an image of the Church. 
It reminds us of our responsibility to give birth to Christ’s presence in 
our lives. High above the church, in the ceiling or dome, is the icon of 
Christ the Almighty, the Pantocrator. The icon portrays the Triumphant 
Christ who reigns as Lord of heaven and earth. As one gazes downward, it 
appears as though the whole church and all of creation comes from Him. 
As one looks upward, there is the feeling that all things direct us to Christ 
the Lord. He is the “Alpha and the Omega,” the beginning and the end. 
This is the message of Orthodoxy.
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.  .  .  H O L Y  L A N D  P I L G R I M A G E  .  .  .
ATTENTION ALL PARISHIONERS:

ALL ABOARD TO A TRIP OF A LIFETIME:

We are very pleased to announce, that the St. Nicholas Greek Orthodox Church, is planning a trip once again 
to the Holy Lands, (Jerusalem) sometime in September of 2019. Fr. Michael has received many calls from parish-
ioners asking questions about the Jerusalem trip. He is very grateful for the interest and enthusiasm that the 
people have expressed in the last few months. What a beautiful opportunity to follow the footsteps of our 
Lord, and to visit the Land where the Old Testament Prophets and Saints of our faith lived. But in order for 
this excursion to be successful we need to do our homework.

Fr. Michael has taken many groups to the Holy Lands throughout his ministry and he knows through experience 
that there is a lot of groundwork to be done to prepare for this trip. This trip will also have an option to visit 
our Mother Land Greece. All the details of this trip will be discussed in the meeting. 

I hope you will join us on this exciting pilgrimage. If you have any friends or relatives that you feel would like 
to join us on this trip, please convey this information to them. If you are interested and cannot make the meeting, 
please contact Fr. Michael at 443-742-8314.

Hoping to see everyone there,

Respectfully,

Fr. Michael L. Pastrikos
Protopresbyter

HOLY LAND PILGRIMAGE

Please fill out this form if you are interested in attending the meeting.

NAME   _________________________________________________________

ADDRESS  _____________________________________________________________________

TELEPHONE NO.  _________________________  CELL PHONE NO.  _________________________

E-MAIL ADDRESS _____________________________________  FAX NO.  _____________________ 

HOLY LAND PILGRIMAGE 
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Starting Saturday, June 1st, there will be continuous preparations for the festival. We need as many volunteers 
as possible for food preparation and festival setup. All are welcome to help! 

Please contact Penny (443-756-2201) or Frank (410-633-3131) beforehand to let them know when you are 
available. 

SALADS -  Wednesday, June 5, 2019 – All day at the Plateia

SET UP - MOVE EQUIPMENT - GET EVERYTHING IN PLACE - PLATEIA
		  Saturday, June 1, 2019	             11-5
		  Sunday, June 2, 2019		  12-5
		  Monday, June 3, 2019 	             12-5

BREAK DOWN OF FESTIVAL - PLATEIA
		  Monday, June 10, 2019	 9-3
		  Tuesday, June 11, 2019	 9-3
		  Wednesday, June 12, 2019	 9-3

FESTIVAL PREPARATIONS - SCHEDULES

Help Needed!!

The JOY Program is designed for ages 3-11. The program will prepare our children 
for GOYA and wil l emphasize the same goals of fellowship and understanding 
of our faith. Each meeting has a theme based on the Ecclesiastical Feast Days 
of the month. Activit ies include Crafts, Games, Basketball, and a lesson by Fr. 
Michael. Snacks wil l be provided by the parish. 

We meet once a month every 
third Saturday from 12-2 pm.

Please feel free to contact 
me at 443-221-8024 or 
ckouroublakis@gmail.com for 
more information.

JOY PROGRAM
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St. Nicholas 
Bilingual Early 
Education Center 

EARLY EDUCATION CENTER NEWS

The Saint Nicholas Bilingual Early Education 
Center provides a safe, nurturing, home away 
from home learning center. We accept children 
from 6 weeks till 5 years of age. BEEC is hiring part-time and full-time 
aides to assist our teachers at the Center. If you or anyone you know is 
interested, please call the Center at 410-633-5020 extension 4 or message 
us on Facebook. 

In May, the children learned how to plant flowers and care for them. They 
watched them grow and present their flowers to their mothers for Mother’s 
Day.  Our BEEC preschoolers had loads of fun at the B & O Railroad Museum 
for their field trip. 

This month the BEEC children will be attending the Greek Festival and enjoying Greek music and food. BEEC will be 
hosting a wonderful breakfast in honor of Father’s Day. The children will enjoy a nice breakfast while spending time 
with their dads.  This month we will also be having a small ceremony for our graduating students. We will miss them 
and wish them all the best in their academic school years. 

ΔΙΓΛΩΣΣΟ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΠΡΟΣΧΟΛΙΚΗΣΗΛΙΚΙΑΣ ΑΓΙΟΥ ΝΙΚΟΛΑΟΥ

O Δίγλωσσoς Βρεφονηπιακός Σταθμός Αγίου Νικολάου παρέχει ένα ασφαλές περιβάλλον, 
ένα σπίτι μακριά από το σπιτι, ένα σπίτι μάθησης. Δεχόμαστε παιδιά ηλικίας 6 εβδομάδων 
έως 5 ετών. O σταθμός μας ψάχνει να προσλάβει βοηθούς δασκάλων μερικής και 
πλήρους απασχόλησης. Αν έχετε ερωτήσεις ή χρειαζόσαστε περισσότερες πληροφορίες, 
επικοινωνήστε με το σταθμό μας στο τηλέφωνο 410-633-5020, γραμμή 4 ή στείλτε μας 
μήνυμα στο Facebook.

Τον Μάϊο, τα παιδιά έμαθαν πώς να φυτεύουν λουλούδια και πως να τα φροντίζουν. 
Τα παρακολούθησαν να αναπτύσσονται  και τα προσέφεραν  στις μητέρες τους για την 
Εορτή της Ημέρας της Μητέρας. Τα παιδιά του  προνηπιαγωγείου  μας διασκέδασαν 
πολύ στην εκδρομή τους  στο B & O Railroad Museum.

Αυτό το μήνα τα παιδιά του Σταθμού μας θα επισκεφθούν το Ελληνικό Λαϊκό 
μας Πανηγύρι και θα απολαύσουν τα ελληνικά φαγητά και την Ελληνική 
Μουσική. Επίσης ο Σταθμός θα προσφέρει ένα λουκούλλειο πρόγευμα προς 
τιμή της Εορτής της Ημέρας του Πατέρα. Κατά την ώρα τους  προγεύματος 
τα παιδιά θα έχουν την ευκαιρία να περάσουν μια ευχάριστη ώρα με τους 
πατεράδες τους. Αυτό το μήνα θα έχουμε επίσης μια μικρή τελετή για τους 
αποφοίτους μας. Θα μας λείψουν! Τους ευχόμαστε ό, τι καλύτερο στα 
ακαδημαϊκά σχολικά χρόνια τους.
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APPLY NOW 
FAITH SCHOLARSHIP 
FOR ACADEMIC 
EXCELLENCE
DEADLINE:  JUNE 17 

thefaithendowment.org/scholarships 

ELIGIBILITY REQUIREMENTS 

APPLICATION DETAILS 

FAITH: An Endowment for Orthodoxy & Hellenism 
499 Park. Ave., 23 Fl., New York, NY 10022
(212) 803-9363 | info@thefaithendowment.org 

FAITH promotes an understanding of the Greek Orthodox faith, Hellenism, and 
excellence in education through a series of high quality, innovative educational 
programs and cultural initiatives. Since 2004, FAITH has awarded over 600 
scholarships to some of the community’s most promising young leaders. 

Applicants must be member of a Greek Orthodox 
parish and a graduating high school senior enrolling 
in a 4-year accredited U.S. university this fall.

Visit thefaithendowment.org/scholarships to download and begin 
your application. Completed application packets must be sent by mail 
and postmarked by June 17th, 2019. Scholarship recipients will be 
announced in August. Follow facebook.com/faithendowment for updates. 

Scholarships are merit-based and can range up to $10,000 in value. 

facebook.com/faithendowment @faithendowment 

SCHOLARSHIP OPPORTUNITY
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EVENTS - GREEK FOLK FESTIVAL
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EVENTS - FESTIVAL GREEK NIGHT
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EVENTS

A N N U N C I A T I O N  C A T H E D R A L

G R E E k
F O O D  n  w i n e  n  C U L T U R E

f E s t I v a l

48th ANNUAl

Greek Orthodox Cathedral 
of the Annunciation

24 W. Preston St., Baltimore, MD 21201

AUTHENTIC FOOD  & PASTRIES  n  WINE n  MUSIC
DANCE GROUPS n   CATHEDRAL TOURS n  SHOPPING

www.goannun.org or facebook.com/BaltGreekFest
410-727-1831 n  Rain or Shine

October 10 
5 p.m. - 9 p.m.

October 11 and 12 
11 a.m. - 9 p.m.

October 13
noon - 6 p.m.

13th Annual 

Bel Air Greek Festival 

June 14—16, 2019
Fri. 4pm—10pm 

Sat. 12pm—10pm 

 Sun. 12pm—6pm 

THE JOHN CARROLL SCHOOL 

703 E. CHURCHVILLE RD, BEL AIR, MD 

Greek food & Desserts Greek Music 

  Beer, Wine & Spirits       Silent Auction & Vendors 

Amusement for Kids      Live Greek Folk Dancing    

**FREE ADMISSION & FREE ON-SITE PARKING** 

WWW.STSMM.ORG 
Sts. Mary Magdalene & Markella Greek Orthodox Church 

410.457.0303 

SAVE THE DATE

#STTHEOGREEKFEST2019 
#GreekFestLanham

Save the Date 
& 

Don’t 
Miss 
Out!

Rain or Shine!

Saint Theodore Greek Orthodox Church
7101 Cipriano Road, Lanham, MD 20706

Street & Private Parking is Available
For Vendor Inquiries: vendor@sttheodores.org

Questions? festival@sttheodores.org 

aGREEK FOOD 

aGREEK MUSIC

aGREEK DANCING

aVENDORS & CRAFTS

S t .  T h e o d o r e  G r e e k  O r t h o d o x  C h u r c h

GREEK FESTIVAL
June 13-16 Father’s Day Weekend!

Thursday 11am - 7pm
Friday & Saturday 11am - 9pm & Sunday 11am - 7pm
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2019 PLEDGES-$150,290.00 / Payments-$159,540.00 / Balance-$23,414.76
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Thursday, June 6 - Sunday, June 9 - St. Nicholas Greek Folk Festival

Tuesday, June 18 - Wednesday, June 19 - GOYA End-of-Year Trip

Upcoming Events:

July 15 - 19 - 
Camp Good Shepherd 
Chesapeake Bay

2019 PLEDGES-$150,290.00 / Payments-$159,540.00 / Balance-$23,414.76

Sunday, June 2               Sunday of the Blind Man: Orthros 8:45 a.m. | Divine Liturgy 10:00 a.m.
Thursday, June 6           Holy Ascension: Orthros 8:45 a.m. | Divine Liturgy 9:30 a.m.
Sunday, June 9               Holy Fathers of the 1st Ecumenical Council: 
		                  	 Orthros 8:45 a.m. | Divine Liturgy 10:00 a.m. 
Saturday, June 15           Saturday of the Souls: Orthros 8:45 a.m. | Divine Liturgy 9:30 a.m.
Sunday, June 16             Sunday of Holy Pentecost: Orthros 8:45 a.m. | Divine Liturgy 10:00 a.m.
Monday, June 17           Feast of the Holy Spirit (Holy Trinity)  
				    Orthros 8:45 a.m.  | Divine Liturgy 9:30 a.m.                                                   
Sunday, June 23             Sunday of All Saints:  Orthros 8:45 a.m. | Divine Liturgy 10:00 a.m.
Monday, June 24           Navtivity of John the Baptist: Orthros 8:45 a.m. | Divine Liturgy 9:30 a.m.
Saturday, June 29          Feast of the Holy Apostles Sts. Peter and Paul 
                                         	 Orthros 8:45 a.m. | Divine Liturgy 9:30 a.m.
Sunday, June 30             Synaxis (Gathering) of the Twelve Apostles:  
			       	 Orthros 8:45 a.m. | Divine Liturgy 10:00 a.m.

CALENDAR OF EVENTS - JUNE 

LITURGICAL CALENDAR - JUNE


